Eftertryk kun tilladt med Kildeangivelse

- 4 Nr. 12 December 1939
Faglige Meddelelser

fra Statens Husholdningsraad

Om C-Vitaminindholdet i Kartofler, med seerligt
Henblik paa Forseg med Kogning i Hokasse

Forsogene er udfert af Dr. Herbert Lieck paa Statens Vita-
minlaboratorium, hvis Chef er Professor, Dr. med. L. S. Fridericia.

Nogle af de refererede Undersegelser har varet omtalt i
Ugeskrift for Leger (Nr. 41, 1939), mens Rapportens sidste Del
ikke tidligere har varet offentliggjort.

I faglige Meddelelser Nr. 1, Januar 1939, redegjordes for nogle Undersogelser over
C-Vitaminindholdet i Sommer- og Vinterkartofler. Allerede den Gang fremhavedes, at
C-Vitaminindholdet i Kartofler afhaznger af Sort og Aarstid, Lagring o.s.v., og at Af-
hangigheden af disse Faktorer medferer Svingninger i C-Vitaminindholdet, der er saa be-
tydelige, at en almengyldig Angivelse af Kartoflernes C-Vitaminindhold er aldeles illu-
sorisk. Vi kunde endvidere fastslaa, at nogle faa kemiske Bestemmelser af C-Vitamin i et
Naringsmiddel ikke kan give noget Holdepunkt for C-Vitaminindholdet i dette, idet man
kun kan opnaa brugbare Gennemsnitsverdier ved daglige Titreringer, der strakker sig
over Maaneder.

Alle, som beskaftiger sig med Kostundersegelser, ved at Kartoflerne er vor vigtigste’
C-Vitaminkilde. Vi har derfor ved daglige Titreringer bestemt C-Vitaminindholdet for en
Sommer- og en Vintersort, og nedenstaaende Kurve angiver Gennemsnitsvardierne for
C-Vitaminindholdet i Kartofler for hver Maaned. Kartoflerne blev kebt ligesom i Hus-
holdningen hver Uge.
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King Edwardkartofler, skreellet og kogt i 20 Min. i 29/, Saltvand.
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Det ses af Kurven, at C-Vitaminindholdet falder sterkt i Vinter- og Foraarsmaanederne
og er meget lavt fra Februar til Juni. Til lignende Resultater kommer bl. a. Lojander og
Scheunert.

At C-Vitamintabet sker under Lagringen viser folgende Forseg: En storre Portion
Kartofler blev oplagret keligt og i Merke fra August til November og med passende
Mellemrum undersogt for C-Vitaminindholdet.

Tabel 1
Julikartofler skreellet og kogt i 20 Minutter i 29/, Saltvand.

Dato mg Ascorbinsyre pr. 100 g.
8/8 1938 292
18/8 1938 25,1
29/8 1938 204
5/9 1938 20,2
12/9 1938 17,1
22/9 1938 20,8
3/10 1938 174
) 25/10 1938 . - 14,1
2/11 1938 12,5

Det ses af Tabellen, at C-Vitaminindholdet i Lobet af de 3 Maaneder falder fra 292
mg til 12,5 mg pr. 100 g. Scheunert finder efter 7 Ugers Lagring et Tab af ca. 50 %, Erkilld
finder samme Tab efter 6 Uger.

Endvidere blev der foretaget Forseg for at undersoge, om der ved Vintertid findes
Sorter med hejere C-Vitaminindhold. Vi valgte som Tidspunkt Begyndelsen af Januar
Maaned. Der blev undersegt 5 Sorter.

Tabel 2
Skreellet og kogt i 20 Minutter i 2°/, Saltvand.

mg Ascorbinsyre pr. 100 g.

Julikartofler 11,0
King Edwardkartofler 15,8
Aggeblommekartofler 12,0
Mouselkartofler 14,0
Svalef Birgittakartofler 135

Det ses af Tabel 2, at der ikke fandtes nogen betydelig Forskel i C-Vitaminindholdet
i de 5 Sorter.

Kun de kogte Kartofler har Betydning for vor Ernzring. Derfor omfattede vore Under-
sogelser nasten kun tilberedte Kartofler. Vi har kun enkelte Analyser af C-Vitaminind-
holdet i raa Kartofler. I Overensstemmelse med Scheunert fandt vi, at der ikke var nogen
Forskel i C-Vitaminindholdet i raa og kogte Kartofler (uskrzllede). Scheunert kunde gen-
finde disse Resultater i biologiske Forseg. Resultatet bekraftes endvidere derved, at vi ved
Kogning af uskrzllede Kartofler ikke kunde paavise noget C-Vitamin i Kogevandet. Til
Spergsmaalet om man skal koge Kartoflerne med eller uden Skral, kan man sige felgende:

Undersoger man kogte skrzllede og uskrzllede Kartofler lige efter Kogningen, findes
der ingen Forskel i C-Vitaminindholdet. Dette Resultat kunde vi ogsaa paavise gennem
biologiske Forseg. Undersoges der derimod 24 Timer efter Kogningen, er C-Vitamintabet
i de skrzllede Kartofler betydeligt storre. Dette fremgaar af Tabel 3.
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Tabel 3

mg Ascorbinsyre pr. 100 g

lige efter 24 Timer efter
Kogning Kogning
Skrzllede Kartofler 20,0 11,8
Uskrzllede Kartofler 210 17,0

Gentagne Forseg viste samme Resultat. Kogningen med Skral er altsaa at foretrakke,
naar Kartoflerne skal opbevares fra den ene Dag til den anden.

Alle de ovenfor meddelte Resultater viser C-Vitaminindholdet i Kartofler efter en
Kogetid paa Gas i'20 Min., en Fremgangsmaade som i normale Tider er den mest an-
vendte hos Storstedelen af Befolkningen.

Undersogelser over C-Vitamintabet ved Tilberedning viser, at under Kogeprocessen
gaar en Del af C-Vitaminet for de fleste Gronsagers Vedkommende over i Kogevandet,
medens en Del gaar tabt eller bliver omdannet til Forbindelser, som ikke mere er biologisk
virksomme. Tabet er storre, jo lengere Kogetiden varer. Derfor fraraader de fleste An-
vendelse af Hekasse, men i Litteraturen findes der nasten ingen Undersegelser herover.
Vi har i den sidste Tid foretaget nogle Hokasseforsog med Kartofler og Kaal, Resul
taterne skal meddeles i det folgende:

Vi brugte en Trzkasse foret med He. Kasserollerne blev pakket ind i Avispapir. Kar-
toflerne blev kogt i 5 Min. paa Gas, for de blev sat i Hokasse. Temperaturen i Kasserol-
len var efter 1 Time 75°, efter 3 Timer 64° og efter 5 Timer 52°. C-Vitaminvardierne efter
Henstand i Hokasse er sammenlignede med Resultaterne efter Gaskogning i 20 Min.

Tabel 4
mg Ascorbinsyre pr. 100 g

Forkogning paa Gas 5 Min.

King Edward  kogt paa Gas Kogev. fjernes

iy i 20 Min. Hok. !/5 T. Hek. 1 T. Hok. 2 T. Hek. 3 T, Hek. 5 T. korlt{glidlar;pn
uskrallede 19 21 20
uskrallede 202 19,6 20
uskrzllede 239 22,7
uskrazllede 19,4 18,7
uskrallede 19,5 19,2 16,2
uskrzllede 22 20,8
skrzllede 20 16,8 . 16
skrellede 16,6 8,7
skrzllede 194 16,5
skrzllede 15,5 14
skrallede 16,3 1L} e
skrzllede 22 16,6
skrzllede 18,5 16,3
skrallede 15,5 14

skrazllede 18 15

Det fremgaar af Tabel 4, at uskrzllede Kartofler kan taale en Henstand i Hokasse
indtil 3 Timer, uden at der sker et storre C-Vitamintab (fra 0-5%), efter 5 Timer finder
vi et Tab paa ca. 15 %.

For skrzllede Kartofler finder vi ved Henstand i Hokasse et C-Vitamintab paa 10-50 %,
og Tabet begynder allerede efter %2 Times Henstand. I den sidste Kolonne af Tabel 4 er
der anfert nogle Resultater efter‘en anden Fremgangsmaade. Efter en Forkogning paa Gas
i 5 Min. blev Kogevandet hzldt fra, og efter 1 Minuts Dampning blev Kartoflerne sat i
Hekasse i 1 Time. Resultatet afviger ikie fra de andre Forseg ud?mt med skrzllede Kar-
tofler. Det fremgaar endvidere af Tabellen, at Resultaterne for skrzllede Kartofler va-
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rierer lidt, men vi finder dog i alle Forseg et betydeligt Tab efter Henstand i Hokasse.
C-Vitaminmangden, som ved Kogning af skrzllede Kartofler i Hokasse gaar over i Koge-
vandet, er langt fra saa stor, at den kan bruges som Forklaring for dette Tab.

Men C-Vitamintabet bliver noget mindre, naar man paa en eller anden Maade kan
anvende Kogevandet.

At der sker et reelt Tab af C-Vitaminet efter lang Henstand i Hokasse viser ogsaa
felgende Forseg, som blev udfert med Hvidkaal. Vi ved fra tidligere Forseg, at C-Vita-
minet i Kaal er meget stabilt, og efter en Kogning paa Gas i 1 Time er det absolutte Tab
af Ascorbinsyre meget ringe under Forudsztning af, at Kogevandet udnyttes.

Tabel 5
mg Ascorbinsyre pr. 100 g
Hvidkaal, raa 26,5
Hvidkaal, kogt paa Gas 1 Time 11,2 Kogevandet 12,0
Hvidkaal, Forkogning paa Gas 15 Min. Hekasse 2% Time 7.7 Kogevandet 9,5
Hvidkaal, Forkogning paa Gas 15 Min. Hekasse 4 Timer 73 Kogevandet 9,0

Lignende Forsog viste, at ved Tilberedning af Hvidkaal i Hekasse indtreder et C-Vi-
tamintab paa 25-30 % sammenlignet med Gaskogning i 1 Time.

Resumé.

. Der gives en Aarskurve over C-Vitaminindholdet i Juli- og King Edwardkartofler.

. Kfﬁfofcller mister ved Lagring (koligt og i Moerke) i 3 Maaneder ca. 60 % af C-Vitamin-
indholdet.

. 5 Kartoffelsorter undersogt i Januar Maaned viste ingen szrlig Forskel i C-Vitamin-
indholdet.

. Ved Kogning paa Gas i 20 Min. findes der — lige efter Kogning — ingen Forskel i
C-Vitaminindholdet i skrzllede og uskrzllede Kartofler. 24 Timer efter Kogning har
de uskrallede mistet ca. 20 %, de skrazllede ca. 50 %.

5. Uskrallede Kartofler viser efter Henstand i Hekasse i indtil 3 Timer intet sarligt C-Vi-

tamintab (0-5 %). Efter 5 Timer er Tabet ca. 15 %.
For skrzllede Kartofler er Tabet 10-50 %. Det begynder allerede efter %2 Times Hen-
stand i Hokasse. Tabet er mindre, naar Kogevandet anvendes.

6. Hvidkaal mister — sammenlignet med Gaskogning i en Time — ved Kogning i He-

kasse i 2% og 4 Timer 25-30 % af C-Vitaminindholdet.
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Neeste Nummer af faglige Meddelelser

vil bringe en Artikel, hvori der paa Grundlag af en Rakke praktiske Forseg vil blive
opstillet en skematisk Oversigt over Kogetider i Hokasse sammenholdt med Kogetider
angivet for almindelig Kogning paa Gas eller anden Varmekilde.

Radioudsendelser fra Statens Husholdningsraad.

Eftermiddagsudsendelser:

4. December: Julebagning uden Ovn.
ved Husholdningslzrerinde Kirstine Svendsen, Sore.

18. December: Juleknas af danske Produkter.
ved Husholdningskonsulent Eli Olsen, Roskilde.

»Faglige Meddelelser fra Statens Husholdningsraad«

udkommer een Gang hver Maaned. Abonnement tegnes gennem Postvasenet.
Pris Kr. 1,50 aarlig.

Kollektivt Abonnement (mindst 10 Abonnementer) kan tegnes af Foreninger,
Institutioner o. lign. ved Henvendelse til
Raadets Sekretariat, Norregade 11, Kebenhavn, K.

Pris Kr. 1,00 aarlig.
Belobet maa indbetales samlet.

48 Nordlunde, Kebenhavn





