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fra Statens Husholdningsraad

Nogle Undersogelser over Vitamin C-Indholdet
i Spinat og Kartofler.

I Faglige Meddelelser Nr. 6, Juni 1938 redegjordes for Vitamin-C Bestemmelser i nogle
Gronsagssorter, udfert af Dr. med. Herbert Lieck paa Statens Vitamin-Laboratorium,
hvis Chef er Professor, Dr. med. L. S. Fridericia. Resultatet af lignende Undersegelser
over Spinat og Kartofler meddeles i det folgende af Dr. Lieck.

Allerede den Gang fremhavedes, at man paa Statens Vitamin-Laboratorium supplerer
alle kemiske Bestemmelser med biologiske Forseg. Vi kan i Dag efter flere Aars Erfaring
tyde vore Resultater i den Retning, at der maa tillegges den biologiske Kontrol grund-
leggende Betydning, selvom Tekniken ved de kemiske Undersegelser er forbedret saa-
ledes, at man i det store og hele har opnaaet overensstemmende Resultater. Man kan end-
videre fastslaa, at nogle faa kemiske Bestemmelser af Vitamin-C i et Naringsmiddel ikke
kan give noget Holdepunkt for C-Vitaminindholdet i dette, idet man kun kan opnaa brug-
bare Gennemsnitsvardier ved daglige Titreringer, der strakker sig over Uger eller Maane-
der. Man behover blot at se paa det Utal af Vitamintabeller, der eksisterer med deres
uhyre varierende Angivelser for at indse, at deres Betydning ikke er stor.

C-Vitaminindholdet i de enkelte Greonsagssorter kan variere meget sterkt fra Dag til
Dag og er desuden underkastet store Aarstidssvingninger. Som Eksempel kan nzvnes, at
C-Vitaminindholdet i Kartofler — den for vor Ernaring vigtigste C-Vitaminkilde — kan
variere til det 10-dobbelte efter Sort og Aarstid. For man altsaa kan opstille brugbare
Vitamintabeller, maa man ferst undersoge de enkelte Naringsmidler grundigt. Man kan
heller ikke direkte overfore de Vardier, man har fundet i andre Lande paa Landets egne
Produkter. Vi skal i det folgende beskrive, hvorledes vi daglig udferer kemiske Analyser
samtidig med den biologiske Undersogelse og til hvilke Resultater disse Forseg forer.

C-Vitaminindholdet i kogt og dampet Spinat.

C-Vitaminbestemmelserne i kogt og dampet Spinat blev udfert fra 25. August til
12. Oktober 1938. Spinaten indkebtes hver Dag hos samme Gronthandler. Da Tilbered-
ningsmaaden spiller en stor Rolle for C-Vitaminindholdet, skal vi neje beskrive Frem-
gangsmaaden ved

Kogning af Spinat:
Ca. 250 g Spinat renses og befries for de groveste Stilke, kommes i 2 % kogende Salt-
vand og koges uden Laag i 8 Minutter. Hzldes op paa et Derslag, saa Vandet kan lobe fra.

Dampning af Spinat:

Ca. 250 g Spinat renses og befries for de groveste Stilke, kommes i en fortinnet
Sigte, iblandes ca. 2 g Salt og dampkoges med Laag i 8 Minutter. Vandet i Gryden naar
omtrent til Sigtens Bund. Efter Kogetidens Afslutning tages Sigten op, saa Vandet kan
lobe fra.



Nedenstaaende Tabel 1 viser de C-Vitaminvardier, der er fundne ved Titrering.

Tabel 1.
mg Ascorbinsyre pr. 100 g

Dato Spinat, dampet Spinat, kogt
25.8.38 21,15 11,93
26. 8. 49,44 22,78
29. 8. 31,78 18,36
30. 8. 29,51 20,48
31.8. 2224 12,75
2: 9 42,94 28,60
5.9. 29,15 19,06
6.9. 43,62 19,04
8.9. 23,49 10,44
9.9. 25,87 6,26
10. 9. 24,30 11,70
12.9. 39,24 19,53
13.9. 13,90 8,15
14. 9. 14,49 8,64
15.9. 10,40 440
16.9. 34,80 24,36
17.9. 27,40 21,50
, 19.9. 3450 24,00
20. 9. 33,28 26,10
21.9. 38,18 14,97
22.9. 19,96 13,34
24.9. 29,95 21,00
26.9. 21,63 17,27
27.9. 24,33 13,31
28.9. 28,28 24,30
29. 9. 16,64 11,64
30. 9. 16,00 11,20
3.10. 17,36 13,88
4.10. 15,26, 10,14
5.10. 13,02 6,70
6. 10. 30,38 24,30
7.10. 31,24 22,56
10. 10. 13,88 6,07
11.10. 31,00 13,75
12.10. 12,25 8,00
Gennemsnit: 26,00 15,72

En Sammenligning mellem de titrimetrisk fundne Gennemsnitsvardier og de biologiske

i olgende Resultat:
ForSQg giver £ lg de ltat mg Ascorbinsyre pr. 100 g

dampet Spinat kogt Spinat
Biologisk Bestemmelse > 20 16,70
Kemisk Bestemmelse 26 15,72

Det fremgaar tydeligt af Tabellen, hvor store Svingninger i C-Vitaminindholdet vi
finder fra Dag til Dag. De daglige Kogeprover blev udfert af exam. Husholdningslaererinde
Ellinor Harrsen, og vi bestrzbte os for at udfere Kogningerne saa ensartet som muligt.
Indholdet af C-Vitamin i dampet Spinat varierer fra 10,40 mg% til 49,44 mg%, i kogt Spinat
fra 44 mg% til 28,60 mg%. Der fandtes konstant hojere Vardier i den dampede Spinat.
Ved Dampkogning af Gronsager er C-Vitamintabet altsaa ikke saa stort som ved Kogning.
Det samme finder ogsaa andre Forfattere. Det fremgaar endvidere af Tabellen, at de heje
Vardier bliver sjzldnere, jo l#ngere man kommer hen paa Aaret. Vi har ikke gjort lebende
Forsog med raa Spinat, men enkelte titrimetriske Undersogelser viste Vardier, som laa
mellem 60 og 70 mg pr. 100 g.
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C-Vitaminindhold i Vinter- og Sommerkartofler.

C-Vitamin Bestemmelserne blev udfert paa to forskellige Aarstider og med to forskel-
lige Sorter. Vinterkartoflerne blev skrallet og kogt i 20 Minutter i 2 % Saltvand. Sommer-
kartoflerne blev skrabet og ligeledes kogt i 20 Minutter i 2 % Saltvand. Ferste Forseg blev
gennemfort i Maanederne April og Maj, som er Aarets mest C-vitaminfattige Maaneder.
Andet Forsog strakte sig fra Juli til September. Ogsaa her udfertes samtidig med de to
biologiske Forseg daglig titrimetriske Bestemmelser, som ses af Tabel 2.

Tabel 2.
King Edward Kartofler, skrezellet, Julikartofler, skrabet,
kogt i 20 Minutter. kogt i 20 Minutter.

Dato mg Ascorbinsyre pr. 100 g Dato mg Ascorbinsyre pr. 100 g
5.4.38 4,00 11.7.38 27,50
6.4. 4,70 12.7. 32,50
7.4. 3,20 13.7. 31,50
8.4. 4,50 14.7. 29,00
9.4. 6,40 15. 7. 29,50
13.4. 4,00 16.7. 30,00
19.4. 4,80 18.7. 31,00
20. 4. 5,60 19.7. 25,00
21.4. 4,90 20.7. 25,00
22.4. 4,60 21.7. 29,50
23.4. 4,80 227 23,00
25.4. 4,70 23. 7. 22,85
26.4. 4,50 25, 7. 33,25
28. 4. 4,70 26.7. 31,20
30. 4. 480 27. 7. 29,10
2.5, 4,60 28.7. 27,00
355 4,50 29.7. 24,90
4.5. 4,10 30. 7. 32,50
5.5, 4,80 1.8. 34,00
6.5. 4,90 2.8, 32,00
75 4,30 3.8. 38,91
L3 3,90 4.8. 32,90
10.5. 3,08 5.8. 34,35
11.5. 440 6.8. 32,00
12.5. 3,16 8.8. 29,25
14.5. 3,16 9.8. 32,75
16.5. 440 10. 8. 31,80
18.5. 5,00 11.8. 29,90

19.5. 490 2 12.8. 29,40 ‘

21.5: 4,80 13.8. 29,00
23,9, 3,90 15.8. 35,40
24.5. 3,90 16. 8. 26,33
25.5. 3,70 17.8. 31,00
27:5. 3,80 18. 8. 32,05
28.5. 3,90 19.8. 32,00
E 20. 8. 32,55
Gennemsnit: 4,38 22.8. 29,75
24.8. 38,91
25.8. 23,65
26.8. 34,80
29.8. 24,97
30. 8. 31,75
31.8. 2495
1.9. 2495
2.9. 30,60
3.9. 19,19
5.9. 2540
6.9. 29,50
7.9. 22,10
8:.9: 32,60
9.9. 25,00

i Gennemsnit: 29,58 3



Gentagne Forseg viste ingen Forskel i C-Vitaminindholdet i skrabede og skrazllede
Kartofler af samme Sort.
En Sammenligning mellem de titrimetrisk fundne Gennemsnitsvaerdier og de biologiske

Forseg giver folgende Resultat:
mg Ascorbinsyre pr. 100 g

King Edward Kartofler Julikartofler

April-Maj Juli-September
Biologisk Bestemmelse 4,0 25,00
Kemisk Bestemmelse 43 29,58

Forsogene er ikke afsluttede paa nuvarende Tidspunkt, der kraves Undersogelse
af King-Edward-Sorten i Juli—September, og den i Juli—September undersegte Sort maa
kontrolleres for C-Vitaminindholdet i April—Maj. Saadanne Kontrolundersegelser fore-
ligger endnu kun som Enkeltanalyser; men med vor nuvarende Erfaring for den anvendte
Analysetekniks Paalidelighed kan vi dog allerede drage Konklusionen. — Det har vist sig
ved vore Undersogelser, at C-Vitaminindholdet i Kartofler afhznger af Sort og Aarstid.
Afhangigheden af disse to Faktorer medferer Svingninger i C-Vitaminindholdet, der er
saa betydelige, at en almengyldig Angivelse af Kartoflens C-Vitaminindhold er aldeles
illusorisk. —

De omtalte Undersogelser af C-Vitamin i Spinat er bemarkelsesvardige, dels ved
Paavisningen af Tilberedningsmaadens Betydning“for C-Vitaminindholdet, dels ved at vise,
at C-Vitaminindholdet i Spinat er underkastet betydelige Dagssvingninger. Om disse Dags-
svingninger skyldes Variation af Sort resp. Dyrkningsforhold, giver de her omtalte Under-
sogelser ikke Svar paa.

Radioudsendelser fra Statens Husholdningsraad.

Eftermiddagsudsendelser:
Mandag den 2. Januar: Betydningen af at fore Husholdningsregnskab.
v/ Konsulent Astrid Pedersen, Tranebjerg, Samse.

Mandag den 16. Januar: Indkeb af Linnedvarer til Husholdningsbrug.
v/ Lzrer i Varekundskab, Grosserer Poul Sterm..

»Faglige Meddelelser fra Statens Husholdningsraad”

udkommer een Gang hver Maaned. Abonnement tegnes gennem Postvasenet.
Pris Kr. 1,50 aarlig.
Kollektivt Abonnement (mindst 10 Abonnementer) kan tegnes af Foreninger,
Institutioner o. lign. ved Henvendelse til
Raadets Sekretariat, Norregade 11, Kobenhavn, K.
Pris Kr. 1,00 aarlig.
Belobet maa indbetales samlet.

Nordlunde, Kebenhavn





