Periodica afd.
Jodindholdet i den danske kost

Af Kirsten Pinndal og Willy Hjarde
Statens levnedsmiddelinstitut, centrallaboratoriet.

Igennem en del &r har statens levnedsmiddelinsti-
tut gennemfgrt systematiske bestemmelser af jod-
indholdet i de fleste af de levnedsmidler, der ind-
gér i kosten her i landet.

Resultaterne af de fgrste af disse undersggelser,
omhandlende fisk, skaldyr og @g, blev offentlig-
gjort i 1978.*

Siden da er undersggelserne blevet fortsat med
de gvrige levnedsmiddelgrupper. Resultaterne frem-
gér af tabel 1.

Analysematerialet er, som ved de tidligere fore-
tagne undersggelser, indkgbt i detailhandelen i
Storkgbenhavn, hvor eventuelle variationer i jod-
indholdet, som kunne vare fordrsaget af produk-
tionsforholdene i forskellige egne af landet, md
forventes at kunne komme til udtryk.

Af det indkgbte materiale er analyseprgver ud-
taget pd en sddan made, at de repraesenterer mid-
delindholdet for den spiselige del af varerne.

Analyserne er udfgrt efter en metode, der er en
videreudvikling af den, der er beskrevet i den tid-
ligere udsendte meddelelse om jodindholdet i fisk
og skaldyr.* Endringen af metoden har varet ngd-
vendig p& grund af det lavere jodindhold i tgrstof-
fet for de nu undersggte levnedsmidler. Der er ud-
taget prgvemangder svarende til ca. 10 g tgrstof
til tgrforaskning efter tilsztning af magnesiumoxid,
kaliumhydroxid og kaliumpermanganat. Forasknin-
gen er udfgrt ved 600° C i 16-18 timer. Efter afkg-
ling er asken overfgrt til en destillationskolbe, til-
sat svovlsyre og opvarmet indtil kogepunktet er
kommet op pd 195° C. Den videre analyse har
derefter veret udfgrt i overensstemmelse med den
tidligere metode.

Af de enkelte levnedsmidler er undersggt fra 1
til 16 prgver, idet antallet er valgt under hensyn-

* Jodindhold i fisk og skaldyr pa det danske marked. Tek-
niske Meddelelser 18. arg. 1978, nr. 3, side 12-14.
Jodindholdet i danske mejeriprodukter og =g. Tekniske
Meddelelser 18. arg. 1978, nr. 7, side 32-36.

NR. 1. 22. ArGanc . 1982

tagen til det pidgeldende levnedsmiddels betydning
i kostsammensatningen, dets indhold af jod og va-
riationerne heri.

Kommentarer til tabellen

Tabellen viser, at nasten alle de undersggte lev-
nedsmidler kun indeholder beskedne jodmangder,
men med betydelige variationer ved de forskellige
indkgb af samme produkt.

For kornprodukterne skyldes variationerne dels
forholdene ved kornets dyrkning, dels forskelle un-
der oparbejdningen ved formaling, og for brgd og
kage desuden tilsztningen af andre ingredienser
ved fremstillingen.

Selv om de forskellige kornsorter ikke er under-
sggt i ubehandlet tilstand, synes det alligevel mu-
ligt at skgnne over forskelle i deres jodindhold.
Reakkefglgen efter faldende indhold er da: rug,
ris, hvede, havre, majs og byg.

I mel ses et med stigende udmaling let faldende
indhold, men klid indeholder dog ikke mere end
fuldkornet, og hvedekim har et ganske lavt ind-
hold.

For syltede og henkogte grgnsager ses i de fleste
tilfelde et hgjere indhold end i rdvarerne. Dette
ma skyldes en tilfgrsel med det anvendte kogevand.
I nogle ddser asparges af udenlandsk oprindelse
var indholdet dog hgjere, end man kunne tenke
sig tilfgrt med vandet. En mulig forklaring kunne
vere brug af jodiseret salt. Indholdet i disse prgver
er ikke medtaget ved beregning af middelvardien
for henkogte asparges. Noget lignende gzlder en
tomatketchup af udenlandsk oprindelse.

Frugt indeholder nzsten generelt under 1 pg pr.
100 g.

Indholdet i tgrrede frugter er naturligvis hgjere
end i de friske varer. Henkogt frugt, saft og mar-
melade har ligeledes et hgjere indhold, her for-
modentlig stammende fra kogevandet.

INDHOLD:
Jodindholdet i den danske kost, side 1. Salt i levnedsmidler, side 7.
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Inden for kgdgruppen er i almindeligt kgd ind-
holdet omkring 1 pg pr. 100 g. Det er her karak-
teristisk, at fedtdelen ikke, som det ellers er tilfel-
det for vandoplgselige neringsstoffer, indeholder
mindre heraf end den magre del af kgdstykkerne.

I indmad er indholdet hgjere end i almindeligt
kgd.

Fars og pglser har hgjere indhold end det an-
vendte kgd pd grund af tilsetningerne af malk
og/eller xg.

For bayerske pglser har indholdet i de 6 prgver
varieret fra 2,7 til 25 pg pr. 100 g, hvilket kunne
skyldes stor forskel i brugen af malkepulver, men
farvning med det jodholdige farvestof erytrosin
kan have varet en medvirkende arsag til det hgje
indhold i nogle af prgverne. I kgdvarer, der er
farvet med erytrosin, kan der findes op til 10000
gange sd meget jod, som der naturligt findes i va-
rerne.

Man har tidligere ment, at det med erytrosin til-
fgrte jod ikke friggres i organismen og derfor ikke
bidrager til jodforsyningen.

Nyere forsgg p& dyr og mennesker tyder imid-
lertid pd, at nogen friggrelse af erytrosin-jod kan
finde sted, men en endelig afklaring af spgrgsmaélet
md dog afvente resultaterne af igangverende un-
dersggelser.

Bl. a. derfor har vi ikke veret i stand til at be-
stemme erytrosin-farvede levnedsmidlers verdi som
jodkilde.

Det kan tilfgjes, at det ikke er lykkedes os at
skelne mellem det naturlige jod-indhold i erytrosin-
farvede levnedsmidler. Det har ikke varet muligt
kvantitativt at fjerne erytrosinet ved gentagne ex-
traktioner med organiske oplgsningsmidler.

Tabel 1. Jodindholdet i kornprodukter, grensager,
frugt, ked og kedvarer samt diverse.

pgJ pr. 100 g
Antal | mindste/

Neeringsmiddel prover | storste gennem-

veerdi plt
Korngruppen
Brod
Franskbrod 5 19 - 51 2,8
Formkage 5 6,2 10,7 8,0
Grahamsbred 5 16 - 26 2,0
Kiks, marie- 5 1,0 - 26 1,9
Kiks, fuldkorns- 5 35-46 3,9
Knaekbred, hvede- 5 04 -44 1,9
Knaekbred, rug- 8 03 -42 23
Kransekage 5 3,6 - 57 4,7
Krydder 5 23-44 35
Rugbred, lyst 5 2,45~ 4,1 3.2
Rugbred, merkt 8 1,7 - 44 2,7

(fortseettes)

(fortsat)
pgJ pr.100 g
; Antal | mindste/
Naeringsmiddel prover | siorste gennem-
veerdi it
Rundstykker 5 0,7 - 4,2 2,5
Sigtebred 6 1,45- 5,2 2,6
Surbred 5 1,65- 3,1 2,4
Smakager 5 1,6 -29 2.3
Wienerbred, alm. 5 1,75-10,1 5,9
Wienerbred, billigt 5 23-43 32

Gryn og mel m.m.
Boghvedegryn
Byggryn
Cornflakes
Grahamsmel
Havregryn
Hvedekim
Hvedeklid
Hvedemel
Kartoffelmel
Maizenamel
Makaroni
Mannagryn
Mdesli

Ris, brune
Risengryn
Rismel
Rugmel, halvsigtet, groft
Sagogryn
Sigtemel
Soyamel
Ymerdrys

Grensagsgruppen

Gronsager, friske,
tarrede og henkogte
Agurk

Artiskok

Asier, syltede
Asparges, friske
Asparges, henkogte

Asparges, henkogte, lage

Bladselleri

Blomkal

Broccoli, frostvare
Bonner, brune

Bonner, gronne, friske
Benner, grenne, henkogte

Bonner, gronne, henkogte, lage

Benner, hvide
Benner, soya
Benner, voks-
Champignons
Dild
(fortseettes)

-h

-

-
DN OBRBEBNODNE NN WWWOOMN N

02-08 05
0,1-10 0,5
06-14 0,9
0,55- 8,7 27
0,03- 0,8 0,5
0,15- 0,4 0,25
02-30 2,4
1,2-35 1.9
0,05- 0,4 0,25
05-07 0,6
03-08 0,6
0 -14 03
1,1 -22 1.4
29-72 4,5
0,1-5,1 22
0 -12 0,7
18-72 4,6
05-08 07
22 -47 2,8
0,25- 0,9 0,5
2,8 - 52 3,4

01-075 03
02-075 05
0,55- 1,8 1,0
0,09- 0,22 0,15
02-1.2 0,7

(fra udenl. (se
firma: 6,2
og 23)

teksten)

0,15~ 0,8 som tilsv.

(5,5 0og 22) asparges

03-23 1,1

0,1 - 3,2 0,8

02-14 08

1,0 - 3,6 1,9

06-13 0,8

05-29 1,6

0,6 - 3,0 som tilsv.
bonner

05-07 0,6

0,35- 0,8 0,6

04 -1,0 0,6

0,3 - 0,75 0,5

23-55 3.9
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(fortsat) (fortsat)
pgJ pr. 100 g pgJ pr.100 g
. Antal | mindst Antal i
Neeringsmiddel ST smrst:/ gennem-  Neeringsmiddel e ";It:(:sstt:/ genneins
veerdi salt veerdi anit
Grenkal, frisk 3 07 -24 1,4 Frugt
Gronkal, henkogt 3 1,1 -1,45 1,3 Abrikoser, torrede 5 1,0 - 6,0 3,4
Grenkal, frostvare 3 11-1,6 1,3 Ananas, frisk 4 0,6 - 3,0 1,4
Graeskar, frisk 3 0,02- 0,3 0,15 Ananas, henkogt 3 1,25- 1,6 1,4
Graeskar, syltet 4 02 -1,2 0,7 Ananas, henkogt, saft 3 0,8 - 1,1 1,0
Guleradder 12 02-64 3 Appelsiner, friske 7 0 -1,0 0,3
Hvidkal 8 0.1-31 0,7 Appelsinjuice 4 0,04- 0,75 0,4
Jordskokker 3 0,06- 1,2 0,1 Appelsinmarmelade 4 0,25- 0,9 0,5
Julesalat 4 0,1-09 04 Bananer 5 0,05- 0,95 0,4
Kalrabi 3 0,35- 0,7 0,5 Blabeer 5 09-19 2
Kantareller 4 2,6 - 4,0 3.3 Blommer 5 0,15- 0,6 0,4
Karse 5 0,25- 1,3 0,9 Brombeer 4 0,25- 0,55 0,4
Kartofler 16 0,1 - 3,0 1,2 Citron 3 0,1-06 0,3
Kartoffelmospulver m/termaelk 6 2,4 -117 39 Citronsaft 4 0,25- 1,5 0,6
Kartoffelmospulver u/termaelk 3 0,35- 0,7 0,5 Dadler, torrede 3 1,1-23 1,8
Kastanier 3 0 -03 0,1 Druer 3 0,25- 0,5 0,4
Kinakal 3 0,08- 045 0,3 Figner, torrede 3 08-125 1,1
Korvel 3 23 -37 2,8 Ferskner, friske 5 0,1-08 0,3
Linser 3 0,55- 0,8 07 Ferskner, henkogte, frugt 3 186-17 17
Log 5 0,4 -22 0,9 Ferskner, henkogte, saft 3 16 - 2,1 1,9
Hvidleg ] 0,3 Ferskner, terrede 3 1,0 - 58 2,8
Majs 6 0,03- 1,8 0,5 Frugtsaft, blandet og uspec. ¢ 04 -33 1,3
Oliven i olie 4 18 - 6,2 4,5 Grapefrugt 3 0,05- 0,1 0,1
Pastinak 2 025- 0,25 0,25 Grapefrugtjuice 4 01-17 0,6
Peber, gren [ 4 0,15- 0,8 0,4 Hindbaer 4 0,3 - 0,45 0,4
Peber, rod 3 0,25- 0,75 0,4 Hyben, friske 3 0,25- 1,5 1,0
Peberrod 3 01-17 0,9 Hyben, torrede, pulver 3 02-18 0,9
Persille 8 4,3 47 13,5 Hyldebzer 4 1,6 - 3,5 2,5
Persillerod 4 0,1 -09 0,4 Jordbeer, friske 8 0,05- 1,9 0,6
Porre, grent og hvidt 6 0,4 -20 1 Kirsebeer, friske 3 01-04 0,2
Purleg 4 0,65- 5,2 2,2 Kirsebeer, henkogte 3 06 -08 0,7
Radiser 4 0,85~ 1,1 1,0 Mandarin, frisk 3 0,01- 0,07 0,05
Rosenkal 6 0,08- 0,53 0,25 Mandarin, henkogte, frugt 4 02-075 05
Reeddike 3 06-18 g Mandarin, henkogte, saft 4 0,15- 1,4 0,7
Redbede, ra 4 01-08 0,5 Mandler 3 0,02- 0,5 0,2
Redbede, syltede 3 0,35- 1 0,7 Marmelade, blandet og uspec. 5 0,12- 2,0 1,4
Rodkal 5 0 -03 01 Melon, net- 4 0,04- 0,50 0,25
Salat, gren 5 0,35- 0,8 0,6 Melon, honning- 4 0,23- 0,7 04
Selleri, rod 6 04 -26 1,0 Melon, vand- 4 0,02- 0,3 0,15
Selleri, blade 3 75-139 10 Nedder, hassel- 5 0 -125 04
Skorzonerrgdder 3 0,15- 0,25 0,2 Nodder, jord- 3 0,4 - 0,65 0,5
Spidskal 5 0o -10 0,3 Nodder, kokos- 4 0 -08 03
Spinat, frisk 4 1,9 -58 3.4 Nodder, para- 2 0,02- 0,1 0,05
Spinat, henkogt 3 21-24 2,2 Nedder, val- 4 0,07- 1,5 0,5
Tomat, udenlandsk 3 0,05- 0,5 0,2 Pzerer, friske 5 0,15- 0,6 0,4
Tomat, dansk 6 0,01- 055 02 Pzerer, henkogte 4 03 -1,0 05
Tomatjuice 3 0,25- 1,0 0,5 Peerer, henkogte, saft 3 0,35- 0,7 0,5
Tomatketchup 4 03 - 15 0,9 Rabarber 4 0,1-105 0,3
(+1) (15,6 uden- (se Ribs, friske 5 08-19 1.1
landsk) teksten) Rosiner 4 0,8 - 3,1 2,0
Tomatpuré 3 15-35 22 Solbeer, friske 3  08-23 15
Frter, gronne, ra 5 0 -05 0,15 Stikkelsbaer, umodne 5 0,15- 0,53 0,3
Frter, henkogte 6 02-19 0,9 Stikkelsbeer, modne 4 02-03 0,25
Frter, henkogte, vand 2 0,9 - 1,0 som tilsv. Svesker 4 0,55~ 1,0 0,8
eerter Syltetoj, uspecificeret 3 0,13- 0,5 0,3
Frter, gule 3 0,15- 0,7 0,5 Tyttebeer, friske 4 0,06- 0,17 0,15
(fortsaettes) (fortseettes)
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(fortsat) (fortsat)
pgJpr.100g pgJ pr.100 g
Antal ; s Antal ; omem e
Nt prover n;lt:f:::/ gennary= Natinguridas] prover ":t:::::/ gennem-
vaerdi it veerdi sait
Kbler, friske 5 0 -08 0,2 Cacaopulver, instant-, uden
Ebler, terrede 3 0,65- 1,7 0,8 meelkepulver 5 0,35~ 3,6 1,2
Chokolade, flede 4 7,7 -25 17
Kedgruppen Chokolade, bitter 4 12-35 23
And 3 10-425 12 Chokolade, koge- 5 03 -20 0,9
Blodpelse 4 2,0 -37 27 Gelatine 4 42 - 65 5
Brissel 4, 08-33°" 13 Geer 3  035-09 06
Duer 2 36-41 3,9 Torgeer 3 2,4 -28 variabel
Fleesk, magert 4 04-175 08 Honning 5 03-065 05
Fleask, fedt 4 04-17 07 Kaffebgnner, braendte og
Gas 1 0,65 formalede 2 04 - 06 0,5
Hamburgerryg, ra 4 0,4-14 K Kodextrakt 5 225 _745 390
Hamburgerryg, kogt 4 0,45- 2,0 1,4 Mayonnaise 4 3,1 -96 6
Hare 1 0,55 Olie, salat- 5 Qv 0,8
Hjerte, grise- 5 06-17 11 Palmin 3 0 -09 04
Hjerte, kalve- 3 1,7 -22 1,9 Raffinol 3 11 =24 1,6
Hjerte, okse- 1 1,8 Remoulade 3 2,7 10,2 5
Hesteked 3 0,65- 1,6 1,0 Svinefedt 3 1,1 - 3,6 2
Honsekad 3 0,8 — 0,95 0,9 Theblade 2 15 -16,4 16
Kalkun, mini 1 1.5
Kakvsind 5 07 -24 1.7 Drikkevarer
Krase, honse- 1 1,2
Kylling 5 02-07 04 Hvidtel 3 07-09
Kedfars 4 21-46 29 Luxusel (eksport) 5 09-16
Kedpelse 4 08-40 22 Maltel 1 0.2 1,6 (se
Lammeked 4 03-095 07 Pilsner skattekl. | 7 07-79 teks-
Lever, gase- 1 2,8 Pilsner, lys 6 07 -32 | ten)
Lever, honse- 2 21-27 2,4 Porter 3 1.7 - 24
Lever, kalve- 6 3,0 -5,0 4,3 Skibsol 3 1,25- 1,45
Lever, svine- 5 25 - 42 3,1 Cola f 4 06-18 0,9 (se
Leverpostej 5 2253 31 Dansk vand, k_urvand o. lign. 4 0,35- 0,85 } teks-
Medisterpolse 4 1526 2.1 Sode leskedrikke 5 0,55- 1,7 ten)
Nyrer, kalve- 30 | gmeiag) Mg FEblemost 4  025-09 07
Nyrer, svine- 3777 gBIstg 0T gy Vandvesrksvand:
Oksekod, magert 5 055-15 08 Jylland 1 020075 05
Oksekod, middelfedt 5 08-18""910 fn 2 084160 12
Okseked, fedt 5 07 -17 1,2 Sjeelland m. Lolland-Falster 8 0,94- 6,26 25
3 Bornholm 1 0,30
6

Polser, Bayerske

Rullepolse
Skinke, reget
Spegepolse

Spak

Svinefilet, roget
Svineked, magert
Svineked, middelfedt
Svineked, fedt
Tunge, kalve-
Tunge, svine-

Diverse
Cacaopulver

Cacaopulver, instant-, tilsat
meelkepulver

(fortseettes)

E R
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5

2,7 -25 14
(se teksten)

08 -38 2,0
06 - 2,0 1.2
1,3 -10,5 41
(se teksten)
05-16 1,0
0,35- 0,9 0,7
0,35- 2,1 1,0
06 -12 1,0
1,05- 1,8 1.5
20-25 23
1,0-19 1,4

21 -37 2,8

12 -55 30

Indkgb af bayerske pglser, kgdpglse og sylte har
derfor kun omfattet ufarvede fabrikater. Det har
ikke varet muligt at afggre, om de prgver af bayer-
ske pglser, der har vist szrligt hgjt jodindhold, al-
ligevel har indeholdt sm& mengder af farvestoffet.
For prgver af sylte, der er indkgbt som ufarvede,
er der i hvert fald i flere tilfzlde fundet sd hgje
verdier af jodindholdet, at man md g& ud fra, at
smi mangder erytrosin har veret til stede. Derfor
er sylte ikke medtaget i tabellen.

Indenfor levnedsmidlerne, opfgrt under »Diver-
sec er kgdextrakt det mest jodholdige. De har for-
mentlig varet tilsat jodiseret salt ved fabrikationen.

Salt er ikke medtaget i tabellen, men en del prg-
ver er dog undersggt. I almindeligt salt er fundet
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Tabel 2. Jodindholdet i en dansk gennemsnitskost.

Jod pr. pers % af samlede jod-
! g forbrug pr. pg jod pr. 100 g i b pd;g 3 tilforsel fra de enkelte

Levnedsmiddel persoit pr. dag . levnedsmidier

sommer vinter | sommer vinter sommer vinter
Rugbrod 75 3,0 2,25
Franskbrod 55 2,8 1,55
Kage 26 5 1,3 13 10
Mel 33 1,9 0,65
Gryn 11 0,9 0,1
Svineked 51 1,0 0,5
Indmad 5 2,6 0,15
Okse-, lamme- og hesteked 26 1,1 0,3 5 4
Fars og polse 58 2,2 1.3
Kylling, fjerkrae 1 09 0,1
Fisk, mager 5 32 1,6
Fisk, fed 6 32 1.9 14 10
Fiskeindmad 4 70 2,8
Smer og margarine 62 15 0,9 2 1
Sedmaelk 235 4,0 8,9 9,2 20,9
Mager maeik 7% 4,0 9,1 3,0 6,8
Flode 20 32 6,6 0,65 1.3 32 51
Surmeelk 24 4,1 9,4 1,0 2,25
Ost 22 10 2,2 5 4
Eg 27 21 57 13 9
Kartofler 132 1,2 1,6
Gulergdder 10 3,0 0,3
Andre rodurter 15 0.8 0,1 6 4
Bladgrensager 16 23 0,35
Andre grensager 26 06 0,15
Frugter 69 0,7 0,5
Beer 4 0,8 0,05 2 2
Saft og juice 27 0,7 0,2
Marmelade 6 0,9 0,05
Salt 15 5 0,75 2 1
2| og vand 205 1,3 2,65 6 4
Dagskostens totale indhold | 439 | 61,3 i

0-10 pg pr. 100 g, i »middelhavssalt« ofte det sam-
me, men i en enkelt prgve, muligvis med jodtil-
setning, 125 pg pr. 100 g. I »jodiseret bordsaltg,
som det i gvrigt i gjeblikket ikke er lovligt at szlge
pa det danske marked, er fundet fra 1500 til 4400
ug jod pr. 100 g.

Indholdet i drikkevarer afhanger tilsyneladende
af indholdet i det anvendte vand.

Det skal endeligt tilfgjes, at der har varet gen-
nemfgrt enkelte analyser pd smgr og margarine
med den @&ndrede analysemetode.

I smgr fandtes 2 pg, i margarine 0,8 ug pr. 100 g.

Beregning af jodindhold i dansk
gennemsnitskost

Fra publikationen »Lgnmodtagerens kost 1971¢,
udgivet af Statens Husholdningsrdd 1978, er taget
vaerdierne for fgdevareforbruget pr. person pr. dag,
geldende for arbejder- og funktionzrhusstande
under ét. De forskellige fgdevarer og verdierne for
forbruget er her anfgrt i tabel 2.

Beregningen viser en gennemsnitlig daglig jod-
tilfgrsel pr. forbruger her i landet pé ca. 45 pg om
sommeren, ca. 60 pg om vinteren. Heraf ses hoved-
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Tabel 2. Jodindholdet i en dansk gennemsnitskost.

jod pr. pers. %/ af samlede jod-
3 g forbrug pr. 1g jod pr. 100 g g : F:’;p d tilforsel fra de enkelte

Levnedsmiddel person pr. dag pr. dag levnedsmidler

sommer vinter | sommer vinter sommer vinter
Rugbrod 75 3,0 2,25
Franskbrod 55 28 1,55
Kage 26 5 1,3 13 10
Mel 33 1,9 0,65
Gryn 1 09 0,1
Svineked 51 1,0 0,5
Indmad 5 2,6 0,15
Okse-, lamme- og hestekod 26 1,1 0,3 5 4
Fars og polse 58 2,2 13
Kylling, fjerkrae 1 09 0,1
Fisk, mager 5 32 1,6
Fisk, fed 6 32 1,9 14 10
Fiskeindmad 4 70 2,8
Smer og margarine 62 1.5 0,9 2 1
Sedmaelk 235 4,0 8,9 9.2 20,9
Mager maik 75 4,0 9,1 3,0 6,8
Flode 20 3,2 6,6 0,65 1,3 32 51
Surmeelk 24 4,1 9,4 1,0 2,25
Ost 22 10 22 5 4
g 27 21 57 13 9
Kartofler 132 1,2 1,6
Guleredder 10 3,0 03
Andre rodurter 15 08 0,1 6 4
Bladgrensager 16 2,3 0,35
Andre gronsager 26 0,6 0,15
Frugter 69 0,7 0,5
Beer 4 0,8 0,05 2 2
Saft og juice 27 0,7 0,2
Marmelade 6 0,9 0,05
Salt 15 5 0,75 2 1
@1 og vand 205 1.3 2,65 6 4
Dagskostens totale indhold I 43,9 ' 61,3 |

0-10 pg pr. 100 g, i »middelhavssalt« ofte det sam-
me, men i en enkelt prgve, muligvis med jodtil-
setning, 125 pg pr. 100 g. I »jodiseret bordsaltx,
som det i gvrigt i gjeblikket ikke er lovligt at szlge
pa det danske marked, er fundet fra 1500 til 4400
1g jod pr. 100 g.

Indholdet i drikkevarer afhenger tilsyneladende
af indholdet i det anvendte vand.

Det skal endeligt tilfgjes, at der har varet gen-
nemfg@rt enkelte analyser pd smgr og margarine
med den @ndrede analysemetode.

I smgr fandtes 2 pg, i margarine 0,8 pg pr. 100 g.

Beregning af jodindhold i dansk
gennemsnitskost

Fra publikationen »Lgnmodtagerens kost 1971«,
udgivet af Statens Husholdningsrdd 1978, er taget
vaerdierne for fgdevareforbruget pr. person pr. dag,
geldende for arbejder- og funktionzrhusstande
under ét. De forskellige fgdevarer og verdierne for
forbruget er her anfgrt i tabel 2.

Beregningen viser en gennemsnitlig daglig jod-
tilfgrsel pr. forbruger her i landet pa ca. 45 pg om
sommeren, ca. 60 pg om vinteren. Heraf ses hoved-
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parten, ca. en trediedel om sommeren, ca. halv-
delen om vinteren, at blive tilfgrt med malk og
flgde. 10-15% kommer fra fiskegruppen, en lig-
nende mengde fra brgdgruppen og noget tilsva-
rende fra ag. Ost bidrager med ca. 5 % og kgd-
gruppen og grgnsagsgruppen hver med en lignende
mengde.

De beregnede daglige tilfgrsler ligger langt un-
der de anbefalede mangder, der i den amerikanske
Recommended Dietary Allowances, 1980 angives
til 50-150 pg for bgrn og 150 pg for voksne.

I beregningerne af tilfgrselen er dog ikke med-
taget de jodmengder, der tilfgres med drikkevan-
det ved dets brug til kaffe- og the-tilberedning og
til kogning af k@gd og grgnsager m. v. De i tabel 1
anfgrte verdier for drikkevandsprgver, udtaget for-
skellige steder i landet, viser en betydelig spred-
ning fra 0,2 til 6 pg jod pr. 100 ml. For en fjerde-
del af de lokaliteter, hvorfra vandprgver er under-
sggt, vil vandet ikke bidrage merkbart til gennem-
snitskostens indhold. For en anden fjerdedel skgn-
nes, at vandet vil kunne bidrage med 5-10 % af
gennemsnitstilfgrslen. For en trediedel af lokalite-
terne vil et bidrag pd 10-20°%6 fra vandet kunne
forventes. For 3 af de 22 steder, hvorfra vandet er
undersggt, fandtes et indhold svarende til et bidrag
pa ca. 30 %, og fra et vandverk indeholdt vandet
ca. 6 pg pr. 100 ml, hvilket anslds at svare til en
lige sd stor tilfgrsel herfra som fra gennemsnits-
kosten.

Den meget uensartede jodforekomst i levneds-
midlerne vil naturligvis medfgre, at beregningen
af gennemsnitskostens indhold kun giver et meget
groft billede af den enkelte persons tilfgrsel. Helt
afggrende for denne vil jo vere forbruget af malk,
®g og fisk, levnedsmidler der fordeler sig meget
uensartet, ikke alene fra familie til familie, men
ogsé fra person til person indenfor familien. Den
uensartede fordeling giver naturligvis anledning til,
at nogle mennesker far tilfgrt mere end det, gen-
nemsnitskosten viser, men vigtigere er det at fast-
sld, at en del mennesker vil f& tilfgrt mangder,
der endog ligger under gennemsnitskostens. Med
et lavere forbrug af malk end gennemsnittets og
et ringe eller slet intet forbrug af fisk vil der vare
tale om jodtilfgrsler med kosten svarende til 1/5-
1/10 af det anbefalede. Hvis disse mennesker sam-
tidig bor i egne af landet, hvor indholdet i drikke-
vandet kun er ringe, vil der vare tale om tilfgrsler,
der ligger under de mengder, man anser for ngd-
vendige til beskyttelse mod udvikling af struma.

Det bgr méske nzvnes, at forskellige vitamin-
mineral-kosttilskud indeholder jod i en stgrrelses-
orden pr. dagsdosis svarende til de anbefalede
mengder. Sandsynligheden for at disse praparater
benyttes af mennesker, der far serlig jodfattig kost,
er dog nok ringe.

Det burde overvejes, om hele befolkningen bgr
sikres en ekstra jodtilfgrsel.

Resumé: Jodindholdet i den danske kost

Der er gennemfgrt bestemmelser af jodindholdet i
de her i landet forhandlede levnedsmidler under
grupperne kornprodukter, grgnsager og frugt, kgd-
varer og diverse.

Resultaterne er angivet i en tabel og kommenta-
rer hertil vedrgrende karakteristiske forskelle pd

levnedsmidlernes indhold og mulige &rsager hertil

er givet.

Desuden er redegjort for, at det ikke har veret
muligt at bestemme indholdet af virksomt jod i
erytrosinfarvede levnedsmidler.

Den daglige jodtilfgrsel med dansk gennemsnits-
kost er beregnet og viser en meget lav deknings-
procent.

Iodine Content in Danish Food

Determinations have been carried out of the iodine
content of food products traded in this country
within the categories of cereals, vegetables, fruits,
meat products and others.

The results are stated in tabular form, supple-
mented by comments on characteristic variations
of the contents in different food items, and the
possible explanations hereof.

Further has been accounted of the impossibility
of determining the content of active iodine in
erythrosine-coloured food products.

The iodine supplied through the daily average
Danish diet has been calculated and shows a very
low coverage.



