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Forord.

Levnedsmiddelstyrelsen pébegyndte i 1981 arbejdet med opbyg-
ning af en databank for indholdsstoffer i danske levnedsmidler, i
fprste omgang energigivende stoffer, vitaminer og visse minera-
ler.

P4 opfordring fra Fe¢demiddelallergiklinikken ved Rigshospitalet
blev dette arbejde i 1985 udvidet med indsamling og registrering
af allergi- og intoleransfremkaldende stoffer i levnedsmidler, og
denne tabel over nikkelindholdet i danske levnedsmidler er blevet
til som led i dette arbejde.

I forbindelse med udarbejdelsen af denne tabel er der blevet
udarbejdet en pjece, der giver en oversigt over, hvor man
finder nikkel i levnedsmidler, og specielt, hvad nikkelallergikere
skal passe pa. Dette arbejde er stgttet af Sygekassernes Helse-
fond.

Baggrunden for nikkeltabellen.

En hel del danskere lider idag af nikkelallergi, der som regel er
opstdet som en kontaktallergi, men som har udviklet sig til ogsd
at vere en levnedsmiddelallergi. ;
Forekomsten af nikkelallergi er ud fra adskillige undersggelser
ansldet til at vere 5-6 % for hele den danske befolkning: ca. 10
% for kvinder og 1-3 % for mend (Nielsen og Flyvholm, 1982).
Langt fra alle udvikler allergi overfor nikkel i levnedsmidler,
men det skgnnes, at 10-20 % af nikkelallergikerne, hvilket svarer
til 25-50000 danskere, ogsd kan reagere overfor nikkel, som de
f&r gennem maden (Weeke et al., 1982). Nikkel er sdledes et af
de stoffer, som man ved reelt volder problemer for forholdsvis
mange mennesker, og det var derfor oplagt at fa kortlagt nikkel-
indholdet i de danske levnedsmidler, iser da hidtidigt anvendte

talverdier 1 stor udstraekning stammede fra udenlandske kilder.



Levnedsmiddelstyrelsen har f8et en del henvendelser vedrgrende
nikkelindhold i levnedsmidler. Derfor vil kommende udgaver af
styrelsens levnedsmiddeltabeller ogs& indeholde oplysninger om
nikkel og en del andre sporelementer. Disse oplysninger var ikke
medtaget i de fgrste udgaver af levnedsmiddeltabellerne (Mgller,
1986) .

Indholdet i tabellen.

Der er i sd stort omfang som muligt anvendt danske tal i tabel-
len; men da der mangler danske tal for nikkelindholdet i en del
levnedsmidler, er der hentet tal fra udenlandske kilder til sup-

plement for de danske tal.

Der kan sdledes veare tilfelde, hvor sammenligning med udenland-
ske tal kan vere af nytte, for eksempel, hvis de danske verdier
bygger pd et meget sparsomt talmateriale. Desuden sker der en
import af en del levnedsmidler p& det danske marked, hvorfor

udenlandske tal i denne sammenhang har relevans.

Importerede/danske levnedsmidler. For levnedsmidler, der
bdde kan vare importerede eller dyrket herhjemme, og for hvil-
ke, der findes tal for begge kategorier, er tal for begge medta-
get, samt for et vagtet gennemsnit af de to kategorier.

Det vegtede gennemsnit er fremkommet pd grundlag af statistiske
oplysninger om forholdet mellem salget af dansk dyrkede og
importerede levnedsmidler. I sddanne tilfzlde har levnedsmidlet

fdet betegnelsen u.n.a (uden nezrmere angivelse).

Tal i tabellen. Hvert levnedsmiddel i tabellen er reprasenteret
ved gennemsnit, median, variationsbredden, antal bestemmelser,
der er medgdet til fastleggelse af gennemsnit (median), samt en

forkortelse for oprindelseslandet og en litteraturkode.



Median. Medianen angiver den talverdi, som 50% af enkelt-

verdierne ligger under.

Variation. Variationssbredden angiver den fundne minimums-

verdi og maximumsverdi i den pdgeldende undersggelse.

Antal. Antallet dekker over, hvor mange analyseresultater,
der er medgdet til bestemmelse af gennemsnittet samt medianen i

de tilfelde, hvor den er opgivet.

Oprindelse. Oprindelsen indikerer det land, hvor den péagel-
dende undersggelse eller litteraturgennemgang er foregdet. I de
tilfelde, hvor en litteraturgennemgang har medtaget referencer,
der ikke stammer fra oprindelseslandet, er dette makeret ved

oprindelsesfor kortelsen med henvisning til en fodnote i tabellen.

Oprindelsesforkortelserne dekker over fglgende lande

Oprindelse Land

BRD Forbundsrepublikken Tyskland
DK Danmark
NL Holland
SF Finland
Kilder. Litteraturkilden er angivet med et referencenummer,

der henviser til litteraturlisten efter selve nikkeltabellen. 1 de
tilfelde, hvor der er opgivet flere forskellige kilder er der

foretaget en gennemsnitsberegninger pd kildernes oplysninger.

Praecision. I nikkeltabellen er visse tal angivet med en urime-
lig stor pracision i betragtning af den usikkerhed, der normalt
vil veere ved bestemmelse af nikkel; men tabellen er kildetro, det
vil sige, at tallene er gengivet med den pracision, som kilden

har angivet, uden at der er foretaget afrunding.



Bemerkninger til litteraturreferencer i tabellen.

De benyttede referencer til nikkeltabellen er samlet og nummere-
ret side 13-16. Langt de fleste tal i nikkeltabellen stammer fra
danske undersgpgelser, iser levnedsmiddelstyrelsens overvdg-
ningsprogram for sporelementer i danske levnedsmidler.

Herudover stammer en del oplysninger fra andre rapporter fra

levnedsmiddelstyrelsen eller landsdelslaboratorierne i Danmark.

Tallenes troverdighed er vurderet og kun medtaget, hvis analy-
semetoderne har vist sig gode nok. Tallene er sdledes et reali-
stisk udtryk for, hvad man kan finde i de pdgzldende levneds-

midler, omend de ikke i alle tilfelde er reprasentative.

Under udarbejdelsen af tabellen er disse tal blevet sammenlignet
med blandt andet tal fra den store finske mineralundersggelse
(refnr. 806), og der er fundet god overensstemmelse med resul-
taterne fra denne undersggelse. Tabellen er derfor blevet sup-
pleret med finske tal i visse tilfelde, hvor der ikke har veret

tilgengelige danske tal.

Den danske kilde (refnr. 2038) er en litteraturgennemgang, der
indeholder tal fra en del udenlanske undersggelser.

Endelig indgdr fire tyske kilder og en hollandsk. De to af de
tyske undersggelser (refnr. 2042 og 2050) er rimeligt gode
undersggelser af henholdsvis h¢nseeg og kartofler og kartoffel-
produkter.

Derimod er de to andre (refnr. 2040 og 2049) desvarre temmelig
usikre; men tal fra disse er medtaget, fordi, der i den f¢rste er
fundet hgje indhold af nikkel i nogle levhedsmid er, blandt andet
krydderier, som der ellers ikke er fundet data pd, og tilsvarende
er den anden kilde den eneste, der har angivet tal for indholdet
af nikkel i majsolie. For en sikkerheds skyld mi man derfor veare
varsom med brug af disse levnedsmidler, indtil bedre under-

spgelser foreligger.



<R

Den hollandske kilde (refnr. 2051) giver et supplement til de
danske verdier pd mzlk og ost.

Referencer:

Nielsen, B.D., Flyvholm, M.-A.:
Nikkelekspositionens betydning for nikkelallergi i Danmark.
Specialestudie ved Den Biologiske Miljgpkontrollinie.

Kg¢benhavns Universitet, november 1982.

Mgller, A.:
Levnedsmiddeltabeller, 2. udgave.

Levnedsmiddelstyrelsen, publikation nr. 75. Dafolo Forlag 1986.

Weeke, B., Taudorf, E., Nielsen, E.:
Noter til Symposium om Fgdemiddelallergi, Scanticon, den 19. -

20. marts 1982. Fisons Pharmaceuticals.
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Nikkelindhold, ug/100 g
Levnedsmiddel An- Oprin—- Kilder
gnst. median variation tal delse

KONSUMMELK 0OG
MELKEPRODUKTER

flede 18 <1 4 SF 806
flede 38, piskeflede 3 1 -4 3 SF 806
keernemeelk 1 0.3 = 2 6 SF 806
kernemeelk 0.3 1 NL 2051
letmeelk <1 19 SF 806
melk 0.3 6 NL 2051
skummetmelk 2 DK 2038
sedmelk 2 0.4 - 3 63 DK 2038
ymer 2 0.4 7 4 SF 806
yoghurt 1 0.4 - 3 3 SF 806
yoghurt 0.4 2 NL 2051
yoghurt med Jjordbeer 2.1 1 NL 2051
quark 1 2 SF 806
sedmelkspulver 10 3-710 4 SF 806
skummetmeel kspulver <5 3 -10 6 SF 806
skummetmeel kspulver 2.4 1 NL 2051
OST OG OSTEPRODUKTER

ost u.n.a. 10 2 - 34 25 DK 2038
gouda 1.7 3 NL 2051
KONSUMIS

melkeis 3 1 10 3 SF 806
jordberis 13.2 1 NL 2051
KORN OG STIVELSES—

PRODUKTER

boghvede (kerner) 420 170 - 660 2 DK 2032
byg (kerner 27 0 50.5 12 DK 2017,2032
cornflakes 44.9 11.0 0 - 180.5 5 DK 2010
franskbred 17.1 16 6 — 35.8 15 DK 2010
solsikkebred 43.3 32 - 54.5 2 DK 2010
pelsebred 14 12 - 19 3 DK 2012
grovbred, fibertrim o.a 30.2 L 1 | 66.7 11 DK 2010

(indh. rugkerner og

evt. sojaprodukter)

‘<" betyder ‘mindre end’.



Nikkelindhold, ug/100 g
Levnedsmiddel An— Oprin— Kilder
gnst. median variation tal delse

KORN OG STIVELSES—
PRODUKTER (fortsat)

havregryn 105.2 99.6 0 - 253.3 25 DK 2010,2017
havrekerner 120 97 - 150 2 DK 2032
havremix 111 80 - 141 2 DK 2010
havrefras 126 1 DK 2010
hirse 120 48 - 200 3 DK 2032
hvedekerner 26.2 9.9 0 = 1787 & 1L DK 2017
hvedemel 15.9 0 0 —159.2 19 DK 2017
grahamsmel 40 20 - 60 7 SF 806
kartoffelmel <5 3 =10 5 SF 806
kartoffelstivelse 4 2 BRD 2050 (*)
klid 370 1 DK 2032
knzkbred, hvede 20 5 SF 2032
knzkbred, rug 37.3 39.1 27.4 = 49.3 5 DK 2010
majsmel 29 0.2 - 57 2 DK 2032
makaroni/spaghetti 9 10 SF 806

ris, parboiled 17.1 13.5 0 - 28 4 DK 2017

ris, polerede 28.3 25.1 " 9.4 - 43 11 DK 2017

ris, upolerede 64 0 - 114.1 7 DK 2017,2032
rugbred, lyst 13.5 10.5 4.8 - 34.5 8 DK 2010
rugbred, merkt 20.8 16.9 10.2 — 45 11 DK 2010
rugbred, fuldkorn 19.0 15.1 959 = 36.3 10 DK 2010
rugkerner 31 0 - 220 14 DK 2017,2032
rugmel 6.7 3.6 5.6 — 28.2 19 DK 2017
rugmel, groft 20 20 - 40 10 SF 806
sojamel o.a. 390 85 - 590 3 DK 2032
GRONSAGER OG GRON-

SAGSPRODUKTER

agurk, dansk dyrket 1.8 lade= 223 2 DK 2005
agurk, importeret 5.7 3.3 0 - 34 10 DK 2002
agurk, u.n.a 4.1 0 — 34 DK 2002,2005,

2036
agurk, syltet 5 5 SF 806
asparges, konserves 5 4 - 10 5 SF 806
bladselleri, importeret 5.5 4.5 2= A5 9 DK 2002
blomkdl, dansk dyrket 2.8 2.9 0 = 5.9 12 DK 2005
blomkal, importeret 26 14 1.2 - 160 10 DK 2002
blomkdl, u.n.a. 11.9 0 - 160 DK 2005,2002,
2036

broccoli 28 3 - 80 9 DK 2038

‘<" betyder ‘mindre end’.
(*): omregnet fra mg/kg terstof.
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Nikkelindhold, ug/100 g
ILevnedsmiddel An—- Oprin- Kilder
gnst. median variation tal delse
GROANSAGER 0OG GRON-
SAGSPRODUKTER (fortsat)
benner, grenne, Ve T 14.1 5.9 = 50.2 8 DK 2005
dansk dyrket
benner, hvide og brune,
terret 330 330 170 - 490 8 DK 2032,2048
champignon 27 0= 75 19 DK 2029
citron 2.5 0 -6 10 DK 2032
greskar, syltet 5 3 & .10 3 SF 806
grenkal, dansk dyrket 16 0 - 67.4 92 DK 2005,2008,
2015,2016,
2032
grensagssaft 19 20 6.8 = 31 5 DK 2032
guleredder, dansk dyrket 4.8 0 =395 119 DK 2005,2008,
2048,2015,
2016,2032
guleredder, importerede 13 10 2.1 - 52 10 DK 2002
guleredder, u.n.a. 5 0 -52 DK 2002,2005,
2008,2015,
2016,2032,
2046,2036
hvidkdl, dansk dyrket 3.9 0.8 0 - 26.8 32 DK 2005,2032
Jjordskokker 15 16 2.4 = 27 7 DK 2032
Jjohannesbred 55 1 DK 2032
kartoffel, dansk dyrket 8.5 0—=57%.1 160 DK 2008,2009,
2010,2015,
2032,2043,
2046
kartoffel 4.8 32 BRD 2050 (*)
kartoffel, pommes frites 41 20 - 63 5 DK 2012
kartoffel, chips 31 14 BRD 2050 (*)
kartoffelmospulver 20 20 - 30 7 SF 806
kinakdl, dansk dyrket 3.6 2.6 0 - 10.7 8 DK 2005
kinakdl, importeret 3.7 3al 1:8 = 743 10 DK 2002
kinakal, u.n.a. 3.7 0 - 10.7 DK 2002,2005,
2036
linser, terret 250 170 - 300 4 DK 2032
leg, dansk dyrket 11.3 0 - 41.4 18 DK 2005,2032
legg, importeret 9.9 6.6 2.5 - 39 10 DK 2002
leg, u.n.a. 10.8 0 — 4l1.4 DK 2002,2005,
2032,2036
majs 20 10 - 30 3 SF 806
pastinak 20 4 - 30 4 SF 806
peberfrugt, gren, impor- 12 6 3.2 — 4.2 10 DK 2002
teret
peberfrugt, red 10 5 =20 5 SF 806

(*): omregnet fra mg/kg terstof



11
Nikkelindhold, ug/100 g
Levnedsmiddel An— Oprin—- Kilder
gnst. median variation tal delse
GRONSAGER OG GRON—
SAGSPRODUKTER (fortsat)
peberrod 30 20 - 30 2 SF 806
porre, dansk dyrket 11 8 - 90 51 DK 2005,2015
poste], vegetabilsk 24 13 - 34 2 DK 2032
radise 4 == 5 5 SF 806
rosenkal, dansk dyrket 9.8 6.6 — 14 3 DK 2005,2032
redbede, dansk dyrket 79 0-51 26 DK 2005,2032
rodbede, konserves 10 5 =420 5 SF 806
redkal 10 5 = 10 3 SF 806
redkal, konserves 3 1 =iy 2 SF 806
salat, hoved-, dansk dyr—- 35 0 - 480 92 DK 2005,2008,
ket 2015,2016,
2032,2046
salat, hoved-, importeret 3.5 0=17.5 8 DK 2002
salat, hoved-, u.n.a. 28 0 - 480 DK 2002,2005,
2008,2015,
2016,2032,
2046,2036
salat, iceberg, import. 15 4.6 0.7 = 110 11 DK 2002
selleri, dansk dyrket 10.5 3 =25 9 DK 2005,2032
sojabenner, terret 520 470 - 590 3 DK 2038
spinat, dansk dyrket 6.6 3.5 = 9.9 6 DK 2005
spinat 16 ? BRD 2040
tomat, dansk dyrket 11.7 Il.1 0 - 47.1 12 DK 2005
tomat, importeret 6.5 4.4 1:3 = 15 10 DK 2002
tomat, u.n.a. 7.4 0 - 47.1 DK 2002,2005,
2036
tomatketchup 30 10 - 40 4 SF 806
@rter, ra 50 20 - 70 3 SF 806
@rter, konserves 10 2 SF 806
arter, gule, flakarter 180 90 - 300 8 SF 806
FRUGT OG FRUGTPRODUKTER
abrikos, terret 120 110 - 130 2 DK 2032
ananas 50 20 - 80 3 SF 806
appelsin 4.4 1.1 =13 10 DK 2032,2048
appelsinjuice 1 L =2 4 SF 806
banan 4.3 2.6 0 - 20.6 20 DK 2048
blomme 6 5 1-12 27 DK 2045
clementin 3.4 3.8 1. = 5.3 5 DK 2048
dadel, terret 33 25 - 41 2 DK 2048
eneber 530 ? BRD 2040
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Nikkelindhold, ug/100 g
Levnedsmiddel An- Oprin— Kilder
gnst. median variation tal delse

FRUGT OG FRUGT-
PRODUKTER (fortsat)

fersken 17.4 2.7 — 526 20 DK 2048
figen 130 1 DK 2032
frugtpaleg 110 15 - 180 15 DK 2032
grapefrugt 4 0.9 - 6.8 7 DK 2032,2048
hasselnad 170 2 DK 2032
hindbeer 19 21 5 — 26 12 DK 2045
hyben, terret 40 2 SF 806
hyldeber 7 6 3-11 10 DK 2045
herfre 130 97 - 170 2 DK 2032
Jjordbeer 5 5 0 =11 30 DK 2045
jordned, ristet/saltet 390 1 SF 806
kirseber 2 2 0 +h 15 DK 2045
mandel 130 120 = 130 4 SF 806
multebeer 5 4 SF 806
pistaciened 100 L DK 2032
pere 12 1 = 55,1 53 DK 2045,2046,
2048
rabarber 11 6 2 -3 20 DK 2045
ribs 7 7 4 -9 2 DK 2045
rosin X7 13 - 20 2 DK 2032
solbeer 12 11 2 =33 19 DK 2045
solsikkekerner 310 230 - 530 28 DK 2032,2044
stikkelsher 5 4 2-8 12 DK 2045
sveske 60 50 - 80 3 SF 806
traneber 5 1 SF 806
tytteber 5 4 SF 806
valned 320 190 - 450 2 DK 2032
vindrue 2.3 1.9 0 - 7.4 20 DK 2048
&ble, dansk dyrket 7 0 - 36.8 49 DK 2008,2015,
2016,2032,
2046
@ble, blandet 2 2 0=-=17 44 DK 2045
able, importeret 3.3 2:2 0 -9.6 20 DK 2048
&blemost 5 3 =40 4 SF 806
K@D OD K@DPRODUKTER
bacon 16 5 0 - 50 4 DK 2014
kalveked, generelt <2 28 SF 806
kaninked <2 1.=2 2 SF 806
kedboller 10 4 - 10 7 SF 806
lammeked 7 | T2 5 =122 17 DK 2018

"<’ betyder ‘mindre end’.
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Nikkelindhold, ug/100 g
Levnedsmiddel An—- Oprin- Kilder
gnst. median variation tal delse
ROD OG K@D-
| PRODUKTER (fortsat)
| lever, kalve- 7 2 0 - 61 33 DK 2019
| lever, okse- 6 3 0 - 56 45 DK 2019
| lever, svine- 3 0.8 0 - 57 127 DK 2018
| nyre, kalve- 8 5 0 - 42 42 DK 2019
nyre, okse- 7 3 0 - 56 52 DK 2019
‘ nyre, svine- 5 4.0 0-120 126 DK 2019
okseked, bef til sandwich 21 1 DK 2012
| okseked, u.n.a. 2 <2 -2 32 SF 806
| pwlser, kogte 19 9 - 31 6 DK 2012
| polser, stegte 27 18 - 38 6 DK 2012
palag, cervelatpelse 21 17 = 27 3 DK 2014
‘ palag, ked hel (*) 12 0 - 50 24 DK 2014
palag, kedpolse 24 0 - 106 28 DK 2014
palag, leverpostej 21 0 - 146 19 DK 2014
palag, medister reget 17 5 =33 T DK 2014
| paleg, polse diverse (**) 17 4 - 48 25 DK 2014
palag, rullepelse 28 0 - 108 23 DK 2014
| palag, salami 24 11 - 47 15 DK 2014
| palay, spegepslse 25 1 =72 13 DK 2014
palzg, sylte 13 1 40 10 DK 2014
skinke, krydder- 8 1 DK 2014
| skinke, bayonne- 15 1 DK 2014
| skinke, konserves 5 1 SF 806
svineked, fedt 2 4 SF 806
| svineked, magert <2 4 SF 806
svinemerbrad 6 3.3 0 - 150 126 DK 2018
tunge, okse- <2 SF 806
FISK OG FISKEPRODUKTER
ansjovis 5 1, a8 2 SF 806
fiskefilet (fra grillbar) 17 8 — 27 6 DK 2012
gedde 10 11 0 - 42 17 DK 2001
krebs 2 0.5 2 5 SF 806
laks 2 1 2 3 SF 806
musling i vand 50 30 - 60 2 SF 806
reje, konserves 250 4 - 500 2 SF 806
redspeette 9 0.3 = 23 16 DK 2047

‘<”: betyder ‘mindre end’.

(*): reget filet, hamburgerryg, kogt skinke, kogt reget skinke, salt ked,

kogt reget nakke.

(**): oksespegepolse, thepelse, lammerullepglse, skinkepelse, malakoffpolse,
peberpolse, krakowpelse, jagtpelse, paprikapelse, sardelpelse, thiirin-
ger bratwurst, wienerpplse, tungepolse, leverpolse.
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Nikkelindhold, ug/100 g

Levnedsmiddel An- Oprin- Kilder
gnst. median variation tal delse
FISK OG FISKEPRODUKRTER
(fortsat)
sild, marineret <2 3 SF 806
sild, reget <2 0:8 -3 4 SF 806
sild, ra 11 0 - 32 15 DK 2047
sild, spege- 3 25 4 SF 806
skrubbe 10 3 = 17 8 DK 2047
torsk 11 0 - 47 22 DK 2047
torskelever 23 3 = 39.6 14 DK 2047
tun i tomat 2 1 2 4 SF 806
orred, dam-— 5 5 0 - 38 46 DK 2001
al 15 11 0-71 22 DK 2001
FJERKRE OG
FJIERKREPRODUKTER
fjerkralever 6 4 0 - 40 39 DK 2019
hene, ked <2 4 SF 806
kalkun, ked <2 SF 806
kylling, ked <2 4 SF 806
kylling, stegt (grillbar) 43 3 - 88 6 DK 2012
AG OG AGPRODUKTER
&g, hele 11 9 0 - 36 30 DK 2053
g, blomme 4 8 BRD 2042
&g, hvide 0.6 8 BRD 2042
&g, hele 1.5 8 BRD 2042
FEDTSTOFFER OG
FEDE PRODUKTER
majsolie (*) 0 ? BRD 2049
margarine 34 2 = 250 DK 2038
margarine, stege- 58 34 - 93 3 DK 2052
margarine, plante- 38 30 - 46 2 DK 2052
minarine 21 18 - 21 2 DK 2052
smer 10 3 =20 4 DK 2038

“<”: betyder ‘mindre end’.

(*): =ldre talmateriale; det lave niveau gelder

spiseoclier.

sandsynligvis ikke for hzrdede
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Nikkelindhold, ug/100 g

Levnedsmiddel An—- Oprin- Kilder
gnst. median variation tal delse
SUKKER, HONNING,
SUKKERVARER
bolcher, frugt 60 3 -130 2 SF 806
bolcher, fyldte 70 30 - 130 10 SF 806
chokolade, bitter (merk) 190 130 - 270 7 DK 2038
chokolade, flede (lys) 70 40 - 110 4 SF 806
honning 20 10 - 30 5 SF 806
karameller 20 3 - 40 5 SF 806
lakridskonfekt 50 20 — 140 9 SF 806
sukker, melis 3 1.6 — 4.2 6 DK 2024
sukker, merk farin 7.5 5.9 = 9.1 2 DK 2024
sukker, lys farin 7.4 5.1 = 9.6 2 DK 2024
sirup, lys 30 20 - 40 3 SF 806
DRIKKEVARER
kaffe, drikkeklar 0.9 0.6 - 1.0 8 SF 806
kaffe, instant, drikkekl. 0.81 0,65 = 0.90 3 DK 2003
kakao, pulver 900 700 - 1200 11 DK 2003,2038
kakao, instant, drikkekl. 16.0 16.0 — 16.8 4 DK 2003
mineralvand, sedet 0.15 0= 0.6 22 SF 806
redvin 3 1 SF 806
te, drikkeklar el 4.1 = 10.3 20 DK 2003
2l, let pilsner 0.9 03 = Lich 6 SF 806
ol, alm. pilsner og stark 1 0.8 - 2 8 SF 806
KRYDDERTER OG
ANDRE HJELPESTOFFER
bouillonpulver 150 1 SF 806
gaer 10 1 SF 806
kanel 170 ? BRD 2040
kommen 280 ? BRD 2040
nellike 120 ? BRD 2040
persille 50 10 - 120 5 SF 806
salt 0 0-5 4 SF 806
sennep 20 2 SF 806
tomatketchup 30 10 - 40 4 SF 806
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Nikkelindhold, ug/100 g

Levnedsmiddel An— Oprin—- Kilder
gnst. median variation tal delse

SAMMENSATTE

LEVNEDSMIDIER

burger (*) 24 11 ~ 89 16 DK 2012
bofsandwich (*) 23 4 - 74 15 DK 2012
forarsrulle (*) 12.6 8.9 = 17.6 3 DK 2028
melboller, dybfrost/kons. 25.5 5 — 46 2 DK 2028
parisertoast (*) 18 4 - 31 5 DK 2012
pizza, dybfrost 1153 - 11.3 1051 = 13.4 3 DK 2028
ribbenstegsandwich (*) 8 4 - 13 4 DK 2012

-

<’: betyder ‘mindre end’.
(*): mad fra grillbar/pslsevogn
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