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Forord.

Levnedsmiddelstyrelsen pAbegyndte i 1981 arbejdet med opbyg-
ning af en databank for indholdsstoffer i danske levnedsmidler, i

forste omgang energigivende stoff er, vitaminer og visse minera-

ler.
Pe opfordring fra FOdemiddelallergiklinikken ved Rigshospitalet
blev dette arbejde i 1985 udvidet med indsamlinB og registrering
af allergi- og intoleransf remkaldende stoffer i levnedsmidler, og

denne tabel over nikkelindholdet i danske levnedsmidler er blevet
til som led i dette arbejde.
I forbindelse med udarbejdelsen af denne tabel er der blevet
udarbejdet en pjece, der giver en oversigt over, hvor man

finder nikkel i levnedsmidler , og specielt, hvad nikkelallergikere
skal passe pA. Dette arbejde er st0ttet af Sygekassernes Helse-

fond.

Baggrunden for nikkeltabellen-

En hel del danskere lider idag af nikkelallergi, der som regel er

opstAet som en kontaktallergi, men som har udviklet sig til ogsA

at vere en levnedsmiddelallergi.
Forekomsten af nikkelallergi er ud f ra adskillige u nders6gelser
anslAet til at vere 5-6 % for hele den danske befolkning: ca. 10

% for kvinder og 1-3 % tor rrend (Nielsen og Flyvholm, 1982).

Langt f ra alle udvikler allergi overfor nikkel i levnedsmidler,
men det sk@nnes, at 10-20 % af. nikkelallergikerne, hvilket svarer
til 25-50000 danskere, ogsA kan reagere overfor nikkel, som de

f8r Bennem -naden (Weeke et al., 1982). Nikkel er s&ledes et af

de stoffer, sor-n man ved reelt volder problemer for forholdsvis
manBe mennesker, og det var derfor oplagt at fA kortlagt nikkel-
indholdet i de danske levnedsmidler, iser da hidtidigt anvendte

talvaerdier i stor udstrekninB stammede fra udenlandske kilder.



Levnedsmiddelstyrelsen har ftet en del henvendelser vedr6rende

nikkelindhold i levnedsmidler. Derfor vil kommende udgaver af

styrelsens levnedsmiddeltabeller ogsA indeholde oplysninger om

nikkel oB en del andre sporelementer. Disse oplysninger var ikke

medtaget i de f6rste udgaver af levnedsmiddeltabeller ne (MOIler,

1e86).

Indholdet i tabellen.

Der er i st stort omfang som nuligt
len; men da der mangler danske tal
levnedsmidler, er der hentet tal f ra

plement for de danske tal.

anvendt danske tal i tabel-
for nikkelindholdet i en del

udenlandske kilder til sup-

Der kan sAledes vere tilfaelde, hvor sammenligning med udenland-
ske tal kan vere af nytte, for eksempel, hvis de danske verdier
bygger pA et meget sparsomt talmateriale. Desuden sker der en

import af en del levnedsmidler p& det danske marked, hvorfor
udenlandske tal i denne sammenhaeng har relevans.

Irnporterede/danske levnedsmidler. For levnedsmidler, der

b8de kan vtere importerede eller dyrket herhjemne, og for hvil-
ke, der findes tal for begge kategorier, er tal for begge medta-

Bet, samt for et vaegtet gennemsnit af de to kategorier.
Det vaegtede gennemsnit er fremkommet pA grundlag af statistiske
oplysninger om forholdet mellem salget af dansk dyrkede og

importerede levnedsmidler. I sEdanne tilfelde har levnedsmidlet
fAet betegnelsen u.n.a (uden n€rmere angivelse).

Tal i tabellen. Hvert levnedsmiddel i tabellen er repraesenteret

ved gennemsnit, median, variationsbredden, antal bestemmelser,

der er medgAet til fastleggelse af gennemsnit (median), samt en

forkortelse for oprindelseslandet of en litteraturkode.



l\Iedian. Medianen angiver den talvardi, som 50% af enkelt-

verdierne ligger under.

Variation. Variationssbredden angiver den fundne minimums-

verdi og maximumsveerdi i den p&geldende underspgelse.

Antal. Antallet daekker over, hvor manBe analyseresultater,
der er medgAet til bestemmelse af gennemsnittet samt medianen i
de tilfelde, hvor den er opgivet.

Oprindelse. Oprindelsen indikerer det land, hvor den ptgel-
dende underspgelse eller litteraturgennemganB er foregAet. I de

tilfelde, hvor en litteraturgennemgang har medtaget referencer,
der ikke starnrner fra oprindelseslandet, er dette makeret ved

oprindelsesforkortelsen med henvisning til en fodnote i tabellen.

Oprindelsesforkortelserne dekker over f6lgende lande

Oprindelse Land

BRD

DK

NL

SF

For bund srepublikken Tyskland
Danmark

Holland

Finland

Kilder. Litteraturkilden er angivet med et referencenummer,
der henviser til litteraturlisten efter selve nikkeltabellen. I de

tilfelde, hvor der er opgivet f lere forskellige kilder er der
foretaget en gennemsnitsberegninger pA kildernes oplysninger.

Prmcision. I nikkeltabellen er visse tal angivet med en urime-
lig stor precision i betragtning af den usikkerhed, der normalt
vil vere ved besterrmelse af nikkel; men tabellen er kildetro, det
vil sige, at tallene er gengivet med den praecision I sorrr kilden
har angivet, uden at der er foretaget afrunding.



Berrskninger til litteraturreferencer i tabellen-

De benyttede referencer til nikkeltabellen er samlet og nummere-

ret side 13-16. Langt de f leste tal i nikkeltabellen stammer f ra

danske unders6gelser, isaer levnedsmiddelstyrelsens overvAg-

ningsprogram f or sporelementer i danske levnedsmidler.

Herudover stammer en del oplysninger fra andre rapporter fra
Ievnedsmiddelstyrelsen eller landsdelslaboratorierne i Danmark.

Tallenes troverdighed er vurderet og kun medtaget, hvis analy-
semetoderne har vist siB gode nok. Tallene er sAledes et reali-
stisk udtryk for, hvad man kan finde i de ptgaeldende levneds-
midler, omend de ikke i alle tilfelde er representative.

Under udarbejdelsen af tabellen er disse tal blevet sammenlignet

med blandt andet tal fra den store finske mineralunders6gelse
(ref nr. 806), og der er fundet god overensstemmelse med resul-
taterne fra denne unders6gelse. Tabellen er derfor blevet sup-
pleret med finske tal i visse tilfaelde, hvor der ikke har vaeret

tilgengelige danske tal.

Den danske kilde ( refnr . 2038) er en litteraturgennemgang, der

indeholder tal fra en del udenlanske undersOgelser.

Endelig indgtr fire tyske kilder og en hollandsk. De to af de

tyske unders6gelser (refnr. 2042 og 2050) er rimeligt gode

unders@gelser af henholdsvis h6nseeeg og kartofler og kartoffel-
produkter.
Derimod er de to andre (refnr. 2040 og 2049) desverre temmelig

usikre; men tal fra disse er medtaget, fordi, der i den f@rste er
fundet hOje indhold af nikkel i nogle levnedsmid er, blandt andet
krydderier, som der ellers ikke er f undet data pA, og tilsvarende
er den anden kilde den eneste, der har angivet tal for indholdet
af nikkel i majsolie. For en sikkerheds skyld m& man derfor vere
varsom ned brug af disse levnedsmidler, indtil bedre under-
s6gelser foreligger.



Den hollandske kilde (refnr. 2O5L) giver et supplement til de

danske verdier p& rrrelk oB ost.
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Kgbenhavns Universitet, november 1982.

Moller, A. :

LevnedsmiddeltabeLler, 2. udgave.

I-evnedsmiddelstyrelsen, publikation nr. 75. Dafolo Forlag 1986.

Veeke, 8., Taudorf, E., Nielsen, E.:
Noter til Symposium om Fgdemiddelallergi, Scanticon, den 19.

20. marts L982. Fisons Pharmaceuticals.



Ievnedsnlddel
Nikkelirdtrold, tgfiOO g

gnst. nedian raari.atiort
qprin- Kil&r
delse

An-
tal

KCN$IiIE;K G
}IIE,KEPRM]KIER

flode 18
flzde 38, piskeflode
karnenelk
kernenreIk
letnelk
malk
skurnetnelk
sodrelk
yrrEr
yoghurt
yoghurt
yoghurt ned jordbu
quark
sodnelkspulver
skunnetnelkspuIver
skunnetnelkspulver

<1
3
I
0.3

<1
0.3
2
2
2
I
0.4
2.1
1

10
<5
2.4

1-4
o.3-2

0.4 - 3
0.4-7
0.4-3

4
3
6
1

19
6

53
4
3
2
I
2
4
6
1

SF 806
SF 806
SF 806
NL 2O5L
SF 806
NL 2O5I
DK 2038
DK 2038
SF 806
SF 806
NL 2051
NL 2O5I
SF 806
SF 806
SF 806
NL 2051

3 -'10
3-10

GT G GTEPRM]KTER

ost u.n.a.
gouda

10
1.7

2-34 25 DK
3NL

2038
2051

KoN$Ir[tS

melkeis
jordbuis

3
L3.2

r-10 806
20s1

3SF
lNL

KCRN G SITVEISES-
PRO[X]KIER

boghvede (kerner)
byg (kerner
cornflakes
fransldcrsd
solsikkebrod
polsebrad
grovbrd., fibertrim o.a
(indh. rugkerner og
evt. sojaprodukter)

420
27
44.9
17.1
43.3
L4
30.2

11.0
I5

170 - 660
0 - 50.5
0 - 180.5
6 - 35.8

32 - 54.5
t2-19

9-t - 66.7

2DK
L2 DK
5DK

15 DK
2DK
3DK

11 DK

2032
20t7,2032
20r0
2010
2010
20L2
2010

'(' betyder 'mindre end'.



Ierznedsniddel
Nikkelirrillrold, u9400 g

grrst. nedian rrariatiqt
qprin- Kilder
delse

An-
ta1

f\CRhI G SIIVELSES-
PROIX]KIER. (fortsat)

havregryn
havrekerner
havremix
havrefras
hirse
hvedekerner
hvedenel
grahamsrel
kartoffelnel
kartoffelstivelse
klid
krrd<brod, hvede
kreJ<brod, rug
majsnel
makaroni/spaghetti
ris, Snrboiled
ris, polerede
ris, upolerede
rugbrod, lyst
rugbrd., nrzrkt
rugbrd., fuldkorn
rugkerner
rugnel
rugmel, groft
sojamel o.a.

105.2
120
111
t26
t20
26.2
1s.9
40
<5

4
370

20
37.3
29

9
17.1
28.3
64
13.5
20. B

19.0
3I
6.7

20
390

99.6

9.9
0

39.1

13.5
25.L

r0. 5
16.9
1s.1

3.6

0 - 253.3
97 - 150
80 - 141

48 - 200
0 - 178.7
0 - 159.2

20-60
3-10

27.4 - 49.3
0.2 - 57

0-28
9.4 - 43

0 - 114.1
4.8 - 34.5

LO.z - 45
9.9 - 36.3

o-220
5-6 - 28.2
20-40
85 - s90

25
2
2
1
3

11
19

7
5
2
1
5
5
2

IO
4

11
7
I

I1
10
L4
19
10

3

DK 2OL0,2O17
DK 2032
DK 2010
DK 2010
DK 2032
DK 2017
DK 2017
SF 806
SF 806
BRD 2050 (*)
DK 2032
sF 2032
DK 2OIO
DK 2032
SF 806
DK 2017
DK 2017
DK 2017,2032
DK 2010
DK 2010
DK 2010
DK 2017,2032
DK 2017
SF 805
DK 2032

GRaISAGER, G GRfriI-
SAGSPRCDT]KTER

agnrrk, dansk dyrket
agnrrk, irrqrcrteret
agnrrk, u.n.a

agmrk, syltet
asparges, konserves
bladselIeri, inq:orteret
b1omkA1, dansk dyrket
blomkel, i:rqrcrteret
blomkaI, u.n.a.

broccoli

1.8
5.7
4.L

5
5
5.5
2.8

26
11.9

28

3.3

4.5
2.9

t4

L.3 - 2.3
0-34
0-34

4-10
2-7 - L5

0-5.9
r.2 - 160

0-150

3-80

DK
DK
DK

SF
SF
DK
DK
DK
DK

2
10

5
5
9

t2
10

2005
2002
2002,2005,
2036
806
806
2002
2005
2002
2005,2002,
2036
2038DK

'(' betyder 'mindre end'.
(*): cnrregnet fra tg/kg torstof .
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Ievnedsniddel
Nild<elirrdhold, ttgftO0 g

gnst. nedian raari.atiorr
qprin- Kilder
delse

An-
taI

GRCITSAGER G GROTts

SAGSPKf,X,KIER (forLsat)

bonner, gretnrte,
dansk dyrket

bnner, hvide og brune,
LorreL

chanpigrnon
citron
gr:askar, syltet
gronkAl, dansk dyrket

gronsagssaft
gulerodder, dansk dtrrket

gulerodder, i:rqrcrterede
gulerodder, u.n.a.

hvidk61, dansk dyrket
jordskokker
johannesbrad
kartoffel, dansk dyrket

kartoffel
kartoffelr polrmes frites
kartoffel, chips
kartoffelnospulver
kinakAl, dansk dyrket
kinakAl, inqnrteret
kinakAl, u.n.a.

linser, torret
1og, dansk dyrket
1og, inporteret
Iog, u.n.a.

majs
pastirnk
peberfrugt, gr@n, irrpor-

teret
peberfrugt, rd,

L7.7 14.1

330 330
27
2.5
5

16

19 20
4.8

3.9 0.8
15 16
55
8.s

5.9 - 50.2 DK 2005

2032,2048
2029
2032
806
2005, 2008,
2OL5,2OL6 |
2032
2032
2005,2008,
2048,20t5,
20]-6,2032
2002
2002,2005,
2008,2015,
2016,2032,
2046,2036
2005,2032
2032
2032
2008,2009 ,
2010,20L5,
2032,2043,

2036
2032
2005,2032
2002
2002,2005,
2032,2036
806
806
2002

806

170 -
0-
0-
3-
0-

490
75
6
10
67.4

31
39. s

8DK
19 DK
10 DK
3SF

92 DK

DK
DK

DK
DK

52
52

13 r0
5

6.8 -
0-

2.1 -
0-

0-
2.4 -

0-

20-
0-

1.8 -
0-

20-53

5
119

10

26.8
27

57.1

30
10.7
7.3
10.7

300
4L.4
39
4l-.4

30
30
4-2

32
7
1

r60

DK
DK
DK
DK

4.8
41
31
20
3.6
3.7
3.7

250
11.3
9.9

10. B

2.6
3.1

32
5

t4
7
8

10

4
18
10

3
4

10

2046
BFD 2050 (*)
DK 2012
BRD 2050 (*)
SF 806
DK 2005
DK 2002
DK 2002,2005,

6-6

170
0

2.5
0

DK
DK
DK
DK

SF
SF
DK

SF

20
20
L2

10-
4-

3-2 -
10

( * ) : omegnet fra nqlkg tarstof

5-20
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Iermedsniddel
Nildselirrilhold, ug[00 g

grrst. redian rrari,atiqt
qprin- Kilder
delse

An-
tal

GROISAGER G GR6iI-
SAGSPRffi,KTER (fortsat)

peberrod 30
porre, dansk dyrket 11
postej, vegetabilsk 24
radise 4
rosenkAl, dansk dyrket 9.8
rodbede, dansk dyrket 7.9
rodbede, konserves 10
rodkA1 10
radkAl, konserves 3
salat, hoved-, dansk dyr- 35

ket

salat, hoved-, irrporteret 3.5
salat, hoved-, u.n.a. 28

sa1at, iceberg, furport. 15
selleri, dansk dyrket 10.5
sojabonner, tarret-- 52O
spinat, dansk dyrket 6.6
spinat 16
tcrnat, dansk dyrket 11.7
tonnt, irrporteret 6.5
tonat, u.n.a. 7.4

r1.1
4.4

SF
DK
DK
SF
DK
DK
SF
SF
SF
DK

DK
DK
DK
DK
BRD
DK
DK
DK

2
s1

2
5
3

26
5
3
2

92

20
8

13
1

6.6
0
5
5
1
0

-30
-90
-34
-5
-14
-5r
-20
-10
-5
- 480

806
2005,2015
2032
806
2005,2032
2005,2032
806
806
806
2005,2008,
2015, 20t5,
2032,2046
2002
2002,2005,
2008,20t5,
20L6,2032,
2046,2036
2002
2005,2032
2038
2005
2040
2005
2002
2OO2,2005,
2036
806
805
806
806

0 - 7.5
0-480

0.7 - r10
3-2s

470 - 590
3.s - 9.9

0 - 47.1
1.3 - 15

o - 47.L

10-40
20-70

90 - 300

8DK
DK

4.6 11
9
3
6
?

L2
IO

tcrnatketchup
anter, rA
erter, konserves
erter, gru1e, flel<mter

30
50
10

180

4SF
3SF
2SF
8SF

ERTGT G FRTETPROIXJKIER,

abrikos, torreL
ananas
appelsin
appelsinjuice
banan
blonne
clenentin
dadel, LarreL
enebu

120
50
4.4
I
4.3
5
3.4

33
530

2.6
5
3.8

DK
SF
DK
SF
DK
DK
DK
DK
BRD

110 - 130
20-80

1.1 - 13
L-2
0 - 20.6
L_L2
I - 5.3

25-4L

2
3

10
4

20
27

5
2
?

2032
806
2032,2048
806
2048
2045
2048
2048
2040
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Ierznedgriddel
Ni]d<elindhold, u9/100 g

gnst. rccfian rrariatiqr
otrrin- Kilder
delse

An-
taI

FRIET G ERTET-
PRffiIKIER (fortset)

ferskerr
figen
frugtpAlag
grapefrugt
hasselnad
hindbm
hyben, Laxret
hyldebm
horfra
jordbm
jordnzd, ristet/saltet
kirseben
mandel
multebm
pistacienod
pEre

rabarber
ribs
rosin
solben
solsildcekerner
stikkelsbm
sveske
tranebu
tyttebu
valnod
vindrue
aelcle, dansk dyrket

alcle, blandet
eble, furqrcrteret
eblemost

L7.4
130
110

4
170

19
40

7
130

5
390

2
130

5
100
t2

11
7

t7
T2

310
5

60
5
5

320
2.3
7

2
3.3
5

20
1

15
7
2

T2
2

10
2

30
1

15
4
4
I

53

2l

20
2
2

19
28
12

3
1
4
2

20
49

6
7

11

2.7 - 52.6

15 - 180
0.9 - 6.8

5-26
3-11

97 - L70
0-1r
0-6

120 - 130

1 - 55.1

2-3l-
4-9

13-20
2-33

230 - 530
2-8

50-80

190 - 450
o - 7.4
0 - 36.8

0-7
0-9.6
3-10

DK
DK
DK
DK
DK
DK
SF
DK
DK
DK
SF
DK
SF
SF
DK
DK

DK
DK
DK
DK
DK
DK
SF
SF
SF
DK
DK
DK

2048
2032
2032
2032,2048
2032
2045
806
2045
2032
2045
806
2045
806
806
2032
2045,2046,
2048
204s
2045
2032
2045
2032,2044
2045
806
806
806
2032
2048
2008,20t5,
2OL6,20321
2046
2045
2048
806

r.9

2
2.2

44 DK
20 DK
4SF

r\@ O K(DPRffiTKIER

bacon
kalvekod, generelt
kaninkod
kzdboller
lannekod

I6
<2
<2
10
7.L

0-s0
L-2
4-10
s-22

4DK
28 SF
2SF
7SF

L7 DK

20L4
806
806
806
2018

'(' betyder 'mindre end'.

7.2
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Ievnedgniddel
Nild<elindho1d, rry400 g

gnst. nedian raariatiqr
Oprin- Kilder
delse

An-
tal

KcDGKG
PRffiIKIER (foftsert)

1ever, kalve-
1ever, okse-
lever, svine-
n)re, kalve-
n)are, okse-
nlrre, svine-
oksekod, b@f til sandr,rrich
oksekod, u.n.a.
polser, kogte
polser, stegte
p&1a9, cervelatpolse
p61eg, kod hel (*)
pA1ag, kodpolse
pAlag, leverpostej
pAleg, ned.ister rqeL
pAlag, polse diverse (**)
pAleg, rullepolse
pAlag, salami
pA1eg, spegepolse
pAlag, sylte
skinke, kqzdder-
skinJ<e, bayonne-
skinke, konserves
svinekod, fedt
svinekod, nagert
svinenrarbrad
tunge, okse-

3.3 0-rso

7
5
3.5
8
7
5.6

2l
2

19
27
2L
t2
24
2L
t7
17
28
24
25
13

B

15
5
2

<2
5

<2

2
3
0.8
5
3
4.0

33
45

L27
42
52

L26
1

32
6
6
3

24
28
19

7
25
23
15
13
IO
I
1
1
4
4

1,26

DK
DK
DK
DK
DK
DK
DK
SF
DK
DK
DK
DK
DK
DK
DK
DK
DK
DK
DK
DK
DK
DK
SF
SF
SF
DK
SF

20t9
20L9
2018
20L9
20L9
2019
20L2
806
20L2
20t2
20L4
20t4
20L4
20r4
20t4
20t4
20t4
20L4
20L4
20t4
20t4
20L4
806
806
806
2018
806

0-61
0-56
0-s7
o-42
0-56
0-r20

<2-2
9-31

18-38
17-27
0-50
0-106
0-146
s-33
4-48
0-108

tL-47
L-72
1-40

EIS G ETSKEPRMUKTER

ansjovis
fiskefilet (fra grillbar)
gedde
krebs
laks
musling i vand
reje, konserves
rzdspette

5
17
10

2
2

50
250

9

2SF
6DK

17 DK
5SF
3SF
2SF
2SF

15 DK

I1

1-B
B-27
o-42

o.5-2
t-2

30-60
4-500

0.3 - 23

806
20L2
2001
805
806
806
806
2047

'(': betyder 'mindre end'.
(*): roget fiIet, hamburgerryg, kogt skinke, kqt rqet skinke, salt kod,

kogt roget nald<e.
(**): oksespegepolse, thepolse, lannerullepolse, skinkeS:a1se, rnalakoffpolse,

peberpolse, krakor,rpolse, jagtpolse, paprikapolse, sardelpolse, thiirin-
ger bratwurst, wienerpolse, tungepolse, leverpolse.
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Ievnedstiddel
Nil<kelindhold, ug400 g

gnst. nedian rrariation
otrrin- Kilder
delse

An-
tal

FISK G EISKTRffi]KTER
(fortsat)

sild, rnarineret
sild, rqeL
si1d, ri
si1d, spege-
sl<rubbe
torsk
torskelever
tun i tcnat
orred, dam-
a1

<2
<2
I1

3
10
11
23

2
55

15 11

0.8 - 3
o-32
2-5
3-L7
o-47
3 - 39.6
L-2
0-38
0-71

SF 806
SF 806
DK 2047
SF 806
DK 2047
DK 2047
DK 2047
SF 806
DK 2001
DK 2OOI

3
4

15
4
I

22
14

4
46
22

E'JERKRfi G
FJERKR/ERtrf,IKTER.

f jerkr:aelever
hone, kod
kalkun, kod
kylling, kod
kylling, stegt (grillbar)

6
<2
<2
<2
43

0-40

3-88

39 DK
4sP

SF
4SF
6DK

2019
806
806
806
2012

IG G .EPRtrI,KTER.

ag, hele
eg, blonne
ag, hvide
eg, hele

11
4
0.6
1.5

0-35 2053
2042
2042
2042

30 DK
8 BRD
8 BRD
8 BRD

FEDTSTOET.ER G
FEDE PROU'KIER

najsolie ( * )

nnrqarine
margarine, stege-
margariner plante-
rninarine
snp,r

?

3
2
2
4

0
34
5B
3B
2T
10

2-250
34-93
30-46
18-21
3-20

BRD 2049
DK 2038
DK 2052
DK 2052
DK 2052
DK 2038

'(': betyder 'rnindre end'.
(*): eldre talnateriale; det lave niveau grelder sandslmligvis ikke for Lrsdede

spiseolier.
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IerznedsflddeI
Nild<elirrdhold, ruI,/lOO g

gnst. rediart rrariatiqt
otr>rirr- Kilder
delse

An-
tal

SJKKER, INNI}G,
SUKKEM/aRER

bolcher, frugt
bolcher, fyldte
chokolade, bitter (nrzrk)
chokolade, fl.zdLe (Iys)
honning
karaneller
lakridskonfelct
sukker, relis
sukker, mzrk farin
sukker, lys farin
sirup, lys

60
70

190
70
20
20
50
3.2
7.5
7.4

30

3-130
30 - 130

130 - 270
40 - 110
r0-30
3-40

20 - 140
t.6 - 4.2
s.9 - 9.1
5.I - 9.6
20-40

2
10

7
4
5
5
9
6
2
2
5

SF 806
SF 805
DK 2O3B
SF 806
SF 806
SF 806
SF 806
DK 2024
DK 2024
DK 2024
SF 805

DRIKKET/ARER.

kaffe, drikkeklar
kaffe, instant, drikkel<I.
kakao, pulver
kakao, instant, drikkel<I.
mineralvand, sadet
rodvin
te, drikkel<Iar
oL, 1et pilsner
oI, a1m. pilsner og sterk

0.9
0.81

900
15.0
0.Is
3
7.1
0.9
I

0.6 - 1.0
0.5s - 0.90
700 - 1200

16.0 - r5.8
0-0.6

4.1 - 10.3
0.3 - 1.5
0.8-2

8
3

11
4

22
1

20
6
B

SF
DK
DK
DK
SF
SF
DK
SF
SF

806
2003
2003,2038
2003
806
806
2003
806
805

KRYTDERIER G
AI{DRE IIJE.PESTOFFER.

bouillonpulver
ga
kanel
kornen
nellike
persille
salt
serulep
tonatketchup

150
IO

170
280
120

50
0

20
30

10 - 120
0-5

r0-40

SF 806
SF 806
BRD 2O4O
BRD 2O4O
BRD 2O4O
SF 806
SF 805
SF 806
SF 806

I
1
?
?
?
5
4
2
4
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Levnedsidibl
Itikkelindhold, WAOO g erF qprin- Kilder

gnst. q:aian rrari.aticr tal delse

SEII{EIISAtrTE
IEI'NEMUIDIE

burger (*) 24 LI - 69 16 DK 2OI2
bofsan&rich (*) 23 4 - 74 15 DK 2OL2
foriirsrulle (*) L2.6 8.9 - 17.6 3 DK 2O2g
relboller, dybfrost/kons. 25.5 5 - 46 2 DK 2O2g
parisertoast (*) 18 4 - 31 5 DK ZO1.z
pizza, dybfrost 11.3 11.3 1O.I - 13.4 3 DK 2OZgribbenstegsandrndch(*) g 4-13 4 DK 2oL2

'(': betyder 'rnlndre end,'.(*): mad fra girillbarr/polsevogn

F-**"-{-51p.-
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