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1. Indledning

I forbindelse med 1. del af overvadgningsprojektet vedrg-
rende fisk blev det antydet, at fedtindholdet i1 filettere-

de sild uden skind var betydelig lavere end fedtindholdet

1 si1ld med skind.

Denne rapport har det formal, at klarl®gge hvorledes fedt-
indholdet 1 sild henholdsvis med skind og uden skind er
fordelt. Tilsvarende er fedtindholdet i makrel med skind

og makrel uden skind undersaogt.

Fedtsyresammensatningen for bade sild og makrel henholds-

vis med skind og uden skind e¢r onsket fastlagt og tilsva-

rende er tgrstofindholdet 1 sild og makrel henholdsvis med
skind o©og uden skind fasllagtl. Levnedsmiddelstyrelsons
projektbeskrivelse ses i bilag LI.

2. Provemateriale

Projektet har omfattet 1ialt 20 prover f(riske, ré& sild og
20 prgver friske ra makrel.

Fiskene er filetteret, og f(or hver fisk er den ene filel
analyseret med skind, og den anden filet er analyseret u-

den skind.

Prgverne er udtaget af Aalborg l,andsdelslaboratorium.
Prgverne er wudtaget 1 perioden medio november 1990 til
primo februar 1991. [ denne periode af dret er der et re-
lativt hejt indhold af fedt i1 sild og makrel /2/.

w v . .

Prgverne er registreret 1 l.evnedsmiddelstyrelsens rammesy -
stem med numrene;

LL059148160 til LLO5914200 for fisk uden skind og
LL059148360 til LL0O5914400 for fisk med skind. (eksempel-
vis er prgvenr. [LL059148160 (ilet af en sild uden skind og
prgve nr. LL059148360Q0 er filet af den samme prove med
skind).
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2.3 Prgveforbehandling

Prgverne er som tidligere omtalt filetteret, og den ene

halvdel er afskindet (fldet). Proverne er dernast findelt

1 en foodprocessor.

3. Metoder

Prgverne er analyseret for fedt, torstof og fedtsyresam-
mensaztning.

Analysemetoder herunder kort beskrevet.

Fedt, AF0191
Bestemmelse | levnedsmidler efter SBR. Koges
med saltsyre, og fedtet udtrakkes efter til
setning af alkohol med en blanding af ether
og petroleumsether. Oplgsningsmidlet afde-

stilleres, og fedtet vejes.

Tgrstof, AVOl21
Bestemmelse af torstof m.m. 1| malk.
Afvejning af proven pa pimpsten og torrinag
ved 102°¢.

Fedtsyrer, AF0082:
Bestemmelse af fedtsyrer ved GLC.
Ekstraktion med chloroform/methanol. GLC ef -
ter tilsetning af intern standard og transme-
tylering af lipidet med metanolisk natriumhy-

droxid og metanolisk bortrifluorid.

4. Kvalitetskontrol

Analyserne er udfort ved enkeltbestemmelser. Til kval -
tetskontrol er ca. 10 % udfort som dobbeltbestemmelse, g
der er udarbejdet R-kort pa disse. (Bilag 2.1 - 2.3).
Kvalitetskontroldata fremgar af bilag 2 og 3.



4.1. Fedt.

Der er udfgrt dobbeltbestemmelser pd 8 prgver R-kort frem-
gdr af bilag 2.1.
Som referencemateriale er anvendt dressing: Thousand Is-

land, Heidelberg, og X-kortet fremgdr af bilag 3.1.

4.2. Tgrstof.

Der er ialt udfgrt 14 dobbeltbestemmelser. Det udarbejdede
R-kort fremgdr af bilag 2.2.
Som referencemateriale er anvendt en prove af torskeroagn,

0og X-kortet fremgar af bilae 3.2.

4.3. Fedtsyrer.

Der er udfgrt dobbeltbestemmelse pa ialt 9 prover. Der i
udarbejdet R-kort for fedtsyrerne: Cl14:0, Cl6:0, Clé6:1,
cl8:0, Cl18:1, Cl18:1C, Cl8:2, Cl18:3, Cl8:4, C20:1, C20:5,
c22:1, C24:1l, C22:5, C22:6. R-kortene fremgdr af bilae
2.3.

Som referencemateriale er benytlet en prgve af torske-

rogn, og X-kort fremgdr af bilag 3.3.

I Tabel 1 er en oversigt over de fedtsyrer, der indgar i

fedtsyreanalysen.

Tabel /. Oversigt over fedtsyrer.

Crd Myristinsyre

Cleé6 Palmitinsyre

Clé6:1 Palmitoleinsyre

cls Stearinsyre

Clsg:l Oliesyre

Cl8:1lw7cis

Cl8:2 Linolsyre

C18:3 Linolensyre

Cl8:4 Octadecatetraensyre

C20:1 Gadoleinsyre

C20:5 Eicosapentaensyre (w-3 fedtsyre)
C22:1 Cetoleinsyre

C22:5 Docosapentaensyre (w-3 fedtsyre)
C22:6 Docosahexaensyre (w-3 fedtasyre)
C24:1 Nervonsyre




5. Resultater

Resultaterne er indtastet 1 Levnedsmiddelstyrelsens ramme-
system. Analyseresultéterne fremgdr af bilag 4. Fedtsy-
rerne er angivet 1 mg/l100 g, hvorimod fedt og tgrstof er
angivet 1 g/100 g. Gennemsnit, standardafvigelse, minimum
og maksimum for henholdsvis makrel og sild er tilsvarende
angivet 1 bilag 4.

Med stofnavn FEDSY er samlet indtastet toppe, der 1ikke har
kunnet 1identificeres, men ogsd8 mindre mengder af kendte
stoffer, som ikke findes L rammesystemets register.
(C20:2, C20:3 (Homogammalinolensyre), C20:4).

5.1 Sild

Det gennemsnitlige fedtindholdet 1 sild med skind (X =
12,91 g/100) er noget hojere end génnemsnitsindholdet af
fedt 1 sild uden skind (X = 8,70 g/100 g) (figur 1).

Figur 1: Fedt og torstofindhold for sild og makrel med
skind og sild og makrel uden skind (middelverdi-

er).
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Det gennemsnitlige tdrstofindhold 1 sild med skind (X =
31,97 g/100 g) er tilsvarende hgjere end sild uden skind
(X = 27,83 g/100 g). Betragtes de enkelte prover (bilag 4
og 5) ses for samtlige prgver hgjere fedtindhold og tor-
stof indhold 1 sild med skind i forhold ¢til sild wuden
skind. Betragtes fedtsyresammensatningen for sild hen-
holdsvis med skind og sild uden skind (figur 2) ses, at
det gennemsnitlige indhold af en given fedtsyre 1 sild a-

nalyseret med skind er hgjere end sild uden skind.

For de enkelte prgver er der tilsvarende markant hgjest

fedtsyreindhold i sild med skind i forhold til sild uden
skind. Analyseresultaterne er for visse af fedtsyrerne (i-
ser Cl4:0, C 16:0, Cl8:1, <€22:6), meget varierende (ra
prgve til prove. Dette medfdrer en temmelig stor standard-
afvigelse, men stadigvek en signifikant forskel for de en-
kelte prgver med skind i forhold til samme fisk uden

skind.

Figur 2: Fedtsyresammensztning for sild med skind og sild

uden skind {(middelverdier).
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I bilag 5 er indholdet af fedt beregnet som procent af
tgrstofindholdet. Som det fremgdr af gennemsnittene for
henholdsvis sild med skind og uden skind, findes den hgje-

ste procentvise vaerdi for sild med skind.

Sammenlignes den gennemsnitlige fedtsyresammensztningen
for sildene med Levnedsmiddeltabellens data /2/ og en
tidligere undersggelse /1/ er der en rimelig overensstem-
melse. Tabel 2 (nedenfor) viser parameter, resultater for
sild med skind henholdsvis uden skind, Levnedsmiddelta-
beldata og den tidligere undersggelse (overvadgningssystem
for bl.a. fisk. 1989). Fedtsyrerne er angivet 1 procent af
den totale mengde fedtsyrer beregnet udfra de gennemsnit-

lige verdier (bilag 4).

Tabel 2: Fedtsyrefordeling 1 sild (%)

Parameter 1. Sild D o5ild Forskel Tabel /2/ | Ref. /1/
med skind |uden skind 1 2 (uden skind)
C 14:0 9.5 9.0 0.5 10,4 7,1
C 16:0 15,6 15,6 & 12,9 16,0
C 16:1 5.1 5.0 0,1 6,4 5.5
C 18:0 1.1 11 0 1.8 1.4
c18:1 9.3 a2 0.1 9,6 11,8
C18:1lwic 1.7 L7 0 2,6
C 18:2 1.8 L6 0,2 2.8 3.3
C 18:3 1.1 ) 0,1 2.2
C 18:4 2.3 ! 0,2 2.7
C 20:1 12.8 tc.5 0.3 3.8 8.2
C 20:5 4.4 oA } 6.0 7.4
c 22:1 2.6 2.7 0.1 1.2 15,3
¢ 22:5 0,4 0.5 0.1 1.4 0.9
C 22:6 10,0 Pt [ 144 .7
C 241 0.8 0.9 0o i 8
Andre 1.4 1A ) 11 1.1

Fordelingen af fedtsyrerne for sild med skind henholdsvis

uden skind er nogenlunde ens.



Den beregnede procentvise fordeling adskiller sig kun ve-
sentligt for C 22:1, hvor der er ca. 23% for b&de sild med
og uden skind, tabelverdien (11,2%) og referencens verdil
(15,3%) ligger begge'lavere. Dette skyldes formodentlig
sildenes fgde (vandlopper), og at der her muligvis er tale
om sild fra Nordsgen /1/. (Der er ikke indsamlet oplysnin-
ger om fangststedet).

Fedtsyren C 14:1 (Myristoleinsyre) er ikke fundet 1 sild i
nerverende undersggelse. Denne fedtsyre er fundet 1 de un-

dersggte sild i overvadgningssystemet /1/.

Tilsvarende er fedtsyrerne C 12:0 og Cl5:0 angivet 1 lev-

nedsmiddeltabellen, men ikke fundet i prgverne.

5.2 Makrel.

Det gennemsnitlige fedtindhold for makrel med skind i for-
hold til uden skind er som for sild hgjest for makrel med
skind (X = 23,26 g/100 g, makrel uden skind X = 17,34
g/100 g). Fedtindholdet 1 makrel er noget hgjere end 1
sild (figur 1).

Tilsvarende er tgrstofindhold i1 makrel med skind gennem-
snitligt hgjere end makrel uden skind (henholdsvis % =

41,83 g/100 g og X = 36,83 g/100 g) (figur 1).

Fedtsyrefordelingen fremgdr af figur 3.



Figur 3: Fedtsyresammense#tning for makrel med skind og ma-

krel uden skind (middelverdier).
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Der er stor variation 1 fedtsyresammensatningen prgverne
imellem. Specielt adskiller prgve nr. LL0059148381 & 2
(med skind) samt LL059148181 & 2 (uden skind) sig ud fra
de gvrige prgver med hensyn til fedt-, fedtsyre- og tor-
stofindhold. Af proveudtagningsskemaerne er det intet
specielt, der kan forklare afvigelsen af disse prgver i
forhold til de gvrige.

I bilag 5 fremgdr det, hvor stort et procentvis indhold af
fedt 1 tgrstof, der findes 1 makrel med skind i forhold
til makrel uden skind. Som det var tilfeldet for silde-
prgverne, er det procentvise indhold af fedt i tgrstof ho-

jest for makrel med skind.



Tilsvarende for sild er der udfert en sammenligning af

fedtsyresammensztning for makrel 1 tabel 3.

Tabel 3. Fedtsyrefordeling i makrel (%).

Parameter | 1. Makrel |2. Makrel | Forskel Tabel*/2/ | Ref. /1/
med skind uden skind 1 -2 ‘ (uden skind)
C 14:0 6,8 6.6 0,2 8.0 7.1
C 16:0 16,1 15,8 0.3 16,4 13,1
C16:1 3,5 3.4 0.1 5.6 3.3
C 18:0 2,8 2,6 0.2 4.0 2.7
C 18:1 14,7 14,6 0.1 13.9 10.6
Cl8:1lwic 2.9 > 48 0,1 2.4
£ 18:2 3,5 ! n.2 8 2,0
€ 18:3 1.3 [ 0 >3 o1
C 18:4 3.8 3.7 1 65,0
¢ 20:1 8,1 3.0 0.1 4.4 9.1
€ 20:5 5,3 5.7 0.1 12,0 7.8
€ 22:1 13,3 13,2 .1 5.6 14,1
c 22:5 0.9 0.9 0 4.0 1.6
C 22:6 14,3 151 0.9 0,8 13.8
C 24:1 1,2 Lol 0.1 1.6
Andre 1,5 1.6 01 0.2 1.6

* NB: Monoumzttede og polyumettede fedtsyrer 1 tabellens
felt "andre" er ikke medregnet i den procentvise
fordeling (tabel side 373).

Fordelingen af fedtsyrerne i makrel med skind henholdsvis
uden skind er nogenlunde ens. Der er rimelig overensstem-
melse med resultaterne for makrel fundet ved overvdgnings-
systemet ,/1/ og tabelverdierne /2, bortset fra fedtsyren
C 22:1 (tildels C 20:1L) der adskiller sig vesentligt fra
tabelverdierne. Tabelverdierne ligger meget lavere for ¢
22:1 (5,6 %) end badde overvagningssystemet (14,1 %) og
undersggelsens resultat (13,2%). Tabelverdiens fordeling
er muligvis 1ikke hell korrekt, da verdierne under "andre"
fra tabellens mono- og polymettede fedtsyrer 1kke er med-

regnet.
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Fedtsyrerne C 12:0, 715:0 og C20:4 er angivet 1 Levneds-
middeltabellen /3/, men disse er 1ikke fundet 1 nogle af
makrelprgverne.

Tilsvarende er Cl4:l'registreret i overvadgningssystemet

for fisk /1/, men ikke fundet i makrelprgverne.
Forskellen for de enkelte makrelpreovers indhold af fedt,

tgrstof og de enkelte fedtsyrer er markant hgjere f(or

prgverne med skind i forhold til prgverne uden skind.

6. Sammendrag og konklusion:

Fedt og tgrstofindhold samt fedtsyresammensatning er un-

derspgt for sild og makrel henholdsvis med skind o« uden
skind.
Resultaterne viser en markant forskel 1 fedt-, tgrstof-

samt fedtsyreindholdet 1 sild og makrel med skind i for-

hold til sild og makrel uden skind

Det ses, at fedtindholdet for bade sild og makrel uden
skind 1 % af fedtindholdet 1 fiskene med skind (bilag 5,
sidste kolonne) ikke udgser 100 %, men alle kun ligger pa
ca. 70%. Dette m& betyde, at en vesentlig del af fedtet i

sild og makrel er knyttet til skindet.

Ved fremtidige analyser vedrorende fisk bgr det nok pa
forhdnd fastlegges, om fiskene skal analyseres med skind
eller uden skind for at opnd det mest ensartede szt resul -

tater.
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Bilag 1. Projektbeskrivelse - 1e-

FEDT I SILD MED QG UDEN SKIND

I forbindelse med 1. runde af overvagningsprojektet
Fisk (1986) blev det pastaet, at fedtindholdet var
meget lavere i filleterede sild uden ckind, end i
sild med skind. Dette spergsmdl vil LST gerne have
atklaret.

Lrovemateriale og antal prover: Sild og makrel, pant

store fisk, 20 prover af hver. For hver fisk analy-
seres den ene fillet med skind, den anden uden skincd
(enkeltbestemmelse).

AaLL udarbejder forslag til preveudtagningsplan 1in-

den 1/9-90.

a | o

- Fedt og torstof

- Fedtsyrer

Apalysemetoder:

- Fedt: AF0181, Bestemmelse af fedtstof 1 levneds-
midler eller AF0191, Fedtbestemmelse 1 levnedsmid-
ler efter SBR eller AF1671, Fedtbestemmelse ved
ekstraktion med chloroform-methanol (Folch-ekstrak-
tion) .

- Torstof: AV0151, vVand og aske. Bestemmelse i ked og
kodvarer.

- Fedtsyrer: AF0082, Bestemmelse af fedtsyrer, her-
under linolsyre i1 margarine m.v. ved GLC.

Proveudtaganing: AaLL sorger for proveudtagning, evt.

efter aftale med Fiskeriministeriets Industritilsyn.

Proverne wudtages i efteraret 1990, og nedfryses, ef-

ter at hoved og indvolde &er fjernet. Undersogelsen

skal foretages inden OS Fisk (911501) og projektet om

variation af naringsstof hen gennem fisken (912501)

gar 1 gang.

Tidspunkt for uwdforelse: Januar-Februar 1991,

Rapporteringsform: Intern rapport.

Rapporteringgsfrist: Senest 1,/5-1991,

Omfang: 7 uger pa Aalborg LL.



Bilag 2. Kvalitetskontrol: data for R-kort

DATA FOR R-KORT

n s{rel) ¢KG3 ¢AG
Parameter (%) (%) (%)
C 14:0 9 9.97 36.73 28.23
C 16:0 9 | 8.75 32.24 24.77
C 16:1 9 % 5.28 ¢ 19.46 14.95
C 18:0 9 = 10.22 . 33.39 ¢ 28.93
. C 18:1 8 10.52 + 38.78 29.78
é ¢ 18:lc 8 14.27  52.57 ! 40.40
S C 18:2 9 22.28 © 82.11 ; 63.07
P C 18:3 9 19.56 ; 72.08  55.37
tC 18:4 9 17.28 | 63.69 | 48.92
C 20:1 9 8.36 30.80 | 23.67
- C 20:5 9 10.61 39.09 | 30.04 ;
L Cc o22:1 9 8.30 | 30.58 | 23.50
L C 22:5 8 9.76 ; 35.96 ¢ 27.63 |
1 C 22:6 9 9.27 . 34.16  26.24
L C 24:0 § :
PC 24:1 .9 11.82 | 43.55 ' 33.62
' Fedtprocent .8 4.92 | 18.12 ¢ 13.93 |
- Térstof AT 1.34 4.94 3.79 |
Standardafvigelse (s).
ZUhgﬂ & x. = differencen mellem analyseresul-
s= —_— J taterne 1 den j te dobbeltbestem-
2-n melse.

) )
RglﬁLl¥~§&ing§1dﬁﬁllg§l§g—L§rel)
rel = X ° 7 “metode

-kort: @v : (= @KG3)

rel X 3,267 x 1,128

rel X 3,685

R-kort: @vre alarm arense (JAG) (= @KGZ)

ol X 2,831
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Bilag 3:

DATA FOR X-KORT

Kvalitetskontrol: data for x-kort

- 24 -

i n X S b Enhed; Referencemateriale
Parameter a0s
C 14:0 5 22 7 mg/100g: Torskerogn
¢ 16:0 T 355 25 mg/100g Torskerogn
C 16:1 7 45 4 mg/100g Torskerogn ;
C 18:0 7 73 9 mg/100g Torskerogn f
¢ 18:1 7 2107 229 mg/100g: Torskerogn
. C 18:1c¢ -mg/100g, Torskerogn
S Co18:2 7 975 116 ‘'mg/100g. Torskerogn
i+ C 18:3 T 358 43 |mg/100g; Torskerogn
P C o181 7 20 9 'mg/100g Torskerogn
P C 20:1 5 40 3 |mg/100g; Torskerogn
C 20:5 img/100g Torskerogn
C 221 'mg/100g: Torskerogn
. € 22:5 'mg/100g Torskerogn
C 22:6 7 279 29 mg/100g Torskerogn
¢ o24:0 7 164 25 :'mg/100g Torskerogn
e 24 ‘mg/100g: Torskerogn
. Fedtprocent 6 15.64 0.28 2/100¢g Dressing
- Térstof 1L 21.56 0.28 2/100g Torskerogn
(R ‘XL)Z 1 1-te - bestemmelse
1 = 1,........ n
q = EEE——
“abs n-1 n = antal resultater
X-kort: Alarmar@nser X-kort: Kontrolgrznser
- % 2 JKG = X
OAG = X + babsx 2) X (Saosx 3)
NAG = X - (S, x 2) NKG = % - (Spx  3)
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LUEN SKIND
Fedtsyrer

'y Seng

‘purys

HPRNR. : Feat Terstof 40 o160 Co16:1 C 18:0 Sl U 18t le o o18:2 C 18:3 C 18:4 2 020:1 ¢ 20:5 ¢ 22:1b Co22:3 C 22:86 C 211 Fedtsy Total
LLO~ €/100¢  g/100g =g/100¢ =og/100g mg/100g mg/100g wg/100g mg/100g wg/100g mg/100g mg/100g =g/100g ag/100g mg/100g =2g/100g mng/100g mg/100g mg/l100g mg/100g
MAKREL

59148180 16.12 34.40 1060 1800 550 240 1400 300 290 150 290 1100 700 2000 110 1600 200 270 12080
59148161 16.95 37.81 1040 2000 300 330 1900 240 470 200 460 1270 100 2000 100 1880 50 200 12540
59148165 19.95 38.91 780 3000 580 610 3800 640 1900 530 1300 890 1800 180 3100 150 230 19490
59148166 15.72 35.44 830 1700 470 300 1300 280 1290 580 1200 120 2000 110 2000 160 230 13170
59148167 18.58 37.43 900 2000 130 420 1700 340 1600 530 1400 620 2100 120 1900 160 270 14490
59148168 19.34 39.59 1100 2100 390 420 1400 320 1470 190 690 1100 620 2000 100 2000 140 180 14220
59148170 20.50 38.42 800 3000 530 600 4200 580 210 520 1300 840 1700 180 2800 130 360 17750
59148171 14.41 32.40 850 1800 490 310 1500 390 220 140 400 1100 620 1700 110 1600 140 230 11600
59148173 14.36 33.33 680 1800 380 320 1700 330 150 120 360 1100 580 1900 80 1500 90 220 11310
59148174 21.16 41.62 1510 3000 620 450 2200 520 330 280 960 1700 980 3200 140 2600 200 140 18830
59148176 21.82 39.23 1140 2700 560 330 1800 420 230 240 640 890 780 1600 130 2600 200 340 14600
59148177 19.57 38.65 850 2900 180 590 4000 500 280 170 450 870 710 1300 140 2400 130 190 15960
59148181 4.25 27.02 90 150 120 130 590 140 10 20 10 60 200 70 30 740 20 70 3110
59148182 6.99 30.56 144 1200 200 170 950 260 260 20 60 110 300 110 40 700 30 30 4584
59148185 25.35 41.97 1570 3800 930 570 3800 770 340 320 8170 1800 1600 2800 240 4300 300 310 24320
59148186 14.138 34.70 690 2200 440 340 2100 140 180 120 350 700 720 1200 110 2300 100 260 12350
59148188 15.18 35.08 1200 2200 490 300 1400 350 220 220 120 1300 730 2000 130 2100 160 360 13880
59148190 19.13 40.37 1130 2400 530 360 2100 410 290 200 670 1600 930 3000 140 2400 250 200 16610
59148191 20.30 38.68 1090 2200 530 280 1700 390 2170 260 740 990 1000 1700 140 3000 210 230 14730
59148192 22.30 40.52 1300 2300 510 410 1900 410 370 240 760 1800 1020 3300 160 2200 2170 260 17270
Genneamsni  17.31 38,83 938 2243 480 375 2072 402 521 181 531 1135 733 1874 125 2186 155 229 14176
Std.afvig 4.88 3.717 363 6717 162 132 1013 143 538 82 235 455 315 818 46 791 73 83

Minimua 4.25 27.02 90 750 120 130 590 140 40 20 40 60 100 70 30 700 20 30
Maksimum 25.35 41.97 1570 3800 930 610 4200 170 1900 320 960 1800 1600 3300 240 1300 300 360

Procent 6.6 15.8 3.4 2.6 14.6 2.8 3.7 1.3 3.7 8.0 5.2 13.2 0.9 15.4 1.1 1.6 100
SILB

59148162 6.23 26,54 450 1000 320 70 690 70 40 90 640 110 1200 400 50 20 5180
59148164 9.46 28.87 620 1200 360 100 810 140 330 120 180 920 360 1800 30 950 90 130 8140
59148169 8.29 27.95 500 1000 290 100 4130 90 90 20 130 700 340 1500 30 870 60 110 6260
59148172 6.14 27.41 400 1000 320 80 550 80 80 100 620 300 1200 20 790 50 90 5690
59148175 9.33 29.08 790 1200 400 70 150 100 120 80 160 1070 320 2020 30 800 60 100 8080
59148178 5.39 26.26 380 720 210 50 340 70 50 30 80 470 220 930 120 600 40 70 4380
59148179 11.45 29.23 880 1400 450 90 720 150 130 100 230 1020 410 1900 40 1100 70 140 8830
59148180 5.84 25.78 380 790 240 50 360 70 70 40 80 170 240 940 20 550 10 50 4390
59148183 12.83 32.04 1070 1500 460 80 920 160 160 100 230 1400 390 2600 40 900 80 130 10220
59148184 9.23 29.08 710 1100 340 70 660 120 110 70 160 910 280 1800 30 160 70 90 1280
59148187 6.48 26.46 440 740 220 60 380 90 70 10 100 630 210 1100 20 620 50 80 4850
59148189 11.93 29.85 1040 1500 520 100 910 180 170 110 2170 1500 420 2900 40 890 100 150 10800
59148193 13.23 30.19 990 1600 490 90 870 180 140 100 260 1100 470 1900 10 1200 80 180 9690
59148194 11.87 28.68 890 1700 510 90 980 180 170 110 270 1200 520 1900 40 1400 80 150 10190
59148195 10. 40 28.175 800 1200 560 70 760 190 100 50 110 1300 330 2000 30 670 60 100 8330
59148196 3.39 23.88 250 410 130 40 230 60 30 20 610 90 810 20 280 20 20 3020
59148197 6.81 24.55 380 840 230 60 540 100 90 80 660 210 1000 20 610 50 30 4900
59148198 7.02 26.02 390 970 260 80 630 120 90 10 80 540 300 930 30 790 50 60 5340
59148199 8.70 26.28 720 1100 330 80 610 130 130 80 150 1000 360 1700 40 1000 80 120 7630
59148200 10.06 29.25 800 1300 420 80 950 150 120 80 250 1100 360 2200 10 880 70 120 8920
Gennemsn 8.70 27.83 644 11 353 6 655 124 116 il 152 893 314 1617 36 803 63 917 7125
Std.afvig 2.617 1.98 219 320 117 17 2117 41 62 31 15 308 104 576 21 2517 19 1

Minimum 3.39 23.88 250 410 130 10 230 60 30 20 20 470 90 810 20 280 20 20

Maksimua 13.23 32.0% 1070 1700 560 100 380 190 330 120 270 1500 520 2900 120 1100 100 180

Procent 3.0 15.6 5.0 [ 9.2 1.7 1.6 1.0 2.1 12.5 14 22.7 0.5 11.3 9.9 1.4 100

uspn ppis 80 [BIJRW JOJ JIeINSIIISATRUy
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MED SalhD

Fedtsyrer
HERNWR. S Fendt psrstol [ V) Vo160 Codesd [ ) Coldo - I oo18:2 o183 Cold4d o201 [SERS VI ORI § <] ©o22:s Co22:8 C o240t Fedtsy Total
LLo- g 100g /1088 =2g/1008 2§/1098 og/100¢ a2g/100g =g/1003 =K/100g =g/100g8 wg,/100g8 =g/1008 wg/1004 =g/1002 =g/100¢ =g/100g mg/100g mg/100g wmg/100g <4/100¢)
MAKREL
591483%0 24.71 410. 39 1700 3G ¥au 680 2600 3490 1520 60 590 2000 130 3100 140 1800 240 260 19110
59148361 25.22 43.03 1430 2600 530 470 2600 480 3080 240 680 1400 730 2500 2100 140 18990
59148365 26.53 47.89 1200 4100 730 890 5400 980 320 200 600 1400 1040 1300 200 3000 170 160 22290
59148366 22.69 42.72 1200 2700 630 420 2000 450 2040 870 1800 1090 2700 160 2600 220 150 19030
59148367 23.08 41.64 1500 3800 590 800 2700 540 1530 270 820 1700 900 2800 160 2500 230 20840
59148368 27.29 44.61 1700 3200 700 4160 2400 520 2100 520 1200 2500 1200 3800 210 4000 290 320 25120
59148370 23.54 41.87 1000 3300 570 790 4200 500 270 290 590 1300 950 2000 200 3100 260 19320
591481371 18.59 36.12 960 2400 578 360 1800 360 260 500 1600 860 2400 130 2200 150 290 14848
59148373 18.71 37.55 910 2200 530 450 2300 170 1300 120 450 1400 760 2400 120 1600 140 240 15390
59148374 27.31% 43.94 1990 3700 1000 660 3200 540 530 100 1410 2600 1700 5200 280 3400 490 290 27390
59148376 27.15 47.13 1850 4100 920 540 2300 640 510 340 1000 1500 1200 2600 220 3300 380 540 22540
59148377 27.52 42.38 1380 4600 800 880 6200 1020 360 270 780 1300 1230 2000 220 3900 200 460 25600
59148381 9.05 32.02 .50 1800 330 300 1300 330 80 60 120 120 590 160 70 1800 70 160 7550
591481382 6.99 34.23 320 2400 410 340 2200 520 70 60 120 220 700 160 80 1500 70 140 9310
59148385 32.35 48.54 1780 4100 1000 730 4100 860 460 300 890 2000 1650 3300 250 4200 360 530 26510
59148386 21.2 37.86 1160 3300 690 500 2900 630 280 230 600 1100 1100 1800 170 3300 150 {410 48320
591481388 21.52 39.22 1230 2400 510 390 1600 390 280 270 800 1400 850 2400 120 2400 180 430 15650
59148390 27.1 44.85 1870 3700 810 650 3100 620 480 280 9390 2500 1530 4700 260 3300 420 310 25520
591481391 25.186 43.913 1630 3000 800 410 2300 530 420 300 960 1400 1300 2200 160 3500 260 370 19540
59148392 28.69 16.13 1930 3400 860 500 2700 640 480 340 1200 2800 1500 4800 220 3500 360 360 25590
Gennemsat 23.28 41.83 1350 3195 689 561 ©925 571 699 253 759 1602 1051 2646 177 2850 243 306 19878
Std.atvig 6.08 4.39 480 7317 181 180 1191 185 630 117 324 677 317 1270 57 808 116 124
Miniaum 6.99 32.02 260 1800 330 300 1300 330 70 60 120 120 130 160 70 1500 70 140
Maksiaua 32.35 8.3 1990 4600 1000 890 6200 1020 2100 520 1410 2800 1700 5200 280 1200 190 540
Procent 6.8 16.1 3.5 2.8 14.7 2.9 3.5 1.3 3.8 8.1 5.3 13.3 0.9 14.3 1.2 1.5 100
SILD
59148362 13.48 33.33 EEL ) 2000 650 150 1300 130 290 170 180 1300 60 2300 30 640 30 120 10550
59148364 15.6 35. 14 1100 2000 600 170 1400 160 110 230 300 1600 580 2800 50 1300 120 220 13040
59148369 12.5 31.75 760 1600 430 150 660 140 190 100 210 930 190 2000 40 1300 90 140 9230
591481372 10.8 30.96 820 1700 530 120 900 130 160 240 1200 570 2300 40 1400 100 170 10380
59148375 16.38 35.09 1540 2100 740 120 1300 210 240 150 350 2000 630 3600 60 1300 100 190 14630
591481378 8.9 28.17 650 1100 370 90 570 130 100 60 140 830 350 1600 30 740 80 120 6960
591481379 15.51 32.56 1160 1900 600 120 940 200 200 130 330 1400 540 2700 40 1300 100 170 11830
59148380 9.06 29.21 680 1300 110 80 620 120 110 60 140 810 400 1600 30 830 70 110 7370
59148383 17.23 35.89 1510 2100 630 130 1300 200 230 150 370 1900 580 3500 60 1300 110 190 14260
59148384 14.05 33.16 1000 1500 490 100 370 160 160 110 260 1400 110 2900 60 940 100 140 10600
59148387 10.56 29.41 780 1100 380 100 530 150 120 70 180 1100 310 1800 410 770 80 140 7800
59148389 16.75 33.55 1320 2000 650 120 1100 210 230 110 390 1500 550 3100 50 1200 130 190 12850
59148393 18.78 35.34 1500 2300 740 140 1300 250 230 160 110 1600 670 2600 70 1600 110 210 13890
59148394 15.8 32,71 1120 1800 600 110 1200 190 200 120 280 1600 520 2500 50 1300 100 170 11860
591481395 16. 49 34.25 1350 1800 930 100 200 320 170 80 180 2000 500 3000 50 840 90 170 12780
59148396 4.9 24.58 290 500 160 50 320 80 10 30 940 100 1400 20 290 40 20 4280
59148397 8.9 26.93 580 1154 330 80 800 130 110 50 110 870 280 1400 20 760 60 60 6794
591481398 .33 26.52 150 1100 280 100 €80 110 50 100 570 320 930 30 780 60 40 5600
59148399 10.95 28.12 840 1300 390 80 720 140 140 90 180 1200 410 2000 50 1100 90 150 8880
59148400 13.62 32.35 1290 1900 660 130 1400 250 190 120 290 1700 520 2700 60 1100 100 190 12600
Gennemsny 12.91 Jl.47 386 1613 529 112 $63 175 182 112 234 1323 450 2337 44 1040 88 146 10329
Std.atviyg 3.68 3.20 356 32 181 28 317 55 79 i7 103 408 142 714 11 317 25 53
Miniaum 4.30 24.38 290 $00 160 50 320 80 40 50 30 570 160 334 20 290 30 29
Maksimum 18.78 35.89 1340 2300 330 170 1400 320 110 230 110 2008 670 ;600 70 1600 130 220
Procent 3.5 15.6 5.1 1.1 3.3 1.7 1.8 .1 2.3 12.3 1.4 i2.6 ] 10.1 0.9 1.4 1oy
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Bilag 5. % fedt i torstof for hhv sild og makrel og fedt-
indhold i fisk uden skind i % af fedtindholdet
1 fisk med slund.
SILD
Jden skind Med skind Fedt u.s
i % at
HPRNR. - fedt térst. % fedt fedt térst. % fedt |fedt m.e.
LLOS591~ i terst 1 térst
48162 6.23 =6.94 23.1 13.48 33.33 40.4 46.2
42164 9.46 28.87 32.8 15.6 35.14 44.4 60.6
43169 8.29 27.95 29.7 12.5 31.75 39.4 66.3
44172 6.14 27.4 22.4 10.8 30.95 34.9 56.9
49175 | 9.33 29.08 32.1 16.58 35.09 47.2 56.3
4¢178 | 5.39 26.26 | 20.5 8.9 28.17 31.6 60.6
48179 | 11.45 29.23 39.2 15.51 32.56 47.6 73.8
44180 | 5.84 25.78 | 22.7 9.06 29.21 31.0 64.5
43183 12.83 32.03 | 40.1 17.23 35.89 48.0 74.5
48184 | 9.23 29.08 | 31.7 14.05 33.16 42.4 65.7
44187 | 6.48 26.46 | 24.5 10.56 29.41 35.9 61.4
49189 | 11.93 29.85 | 40.0 16.75 33.55 49.9 71.2
i 49193 | 13.23 30.19 | 43.8 18.78 35.34 53.1 70.4
; 48194 | 11.87 23.88 1 41.4 15.8 32.7 48.3 75.1
‘ 4¢195 | 10.4 28.75 | 36.2 16.49 34.25 48.1 63.1
f 48196 | 3.39 n3.488 | 14.2 4.9 24.5 19.9 69.2
! 48197 5.81 24.585 | 27.7 8.9 | 26.93 33.0 76.5
‘ %2198 7.02 5 ! 27.0 | 7.73 26.52 29.1 390.8
| Y199 3.7 ! 34.4 | 10.95 28.42 38.5 79.5
2 4gz00 | 10.08 | 34.4 | 13.82 32.3 42.1 73.9
%Gns | 8.70 | 27.73|  30.% | 12.91 | 31.4% 40.3 67.8
MAKREL
Uden =kina Med skind Fedt u.s
: i X at
HPRAR.. fedt | terst. | % fedt fedt | térst. ' X fedt |fedt m.e|
LLOS91 { térst i térst !
48160 16.12 34.8 | 46.3 27.71 40.99 | 67.6 58.2
48161 16.95 37.81 | 44.8 25.22 43.03 58.6 67.2
48165 19.95 | 38.91 | 51.3 26.53 47.89 55.4 75.2
48166 15.72 | 35.44 | 44.4 22.69 42.72 53.1 | 69.3
48167 ., 18.58 | 37.43 | 49.6 23.08 41.64 65.4 | 80.5
48168 ¢ 19.34 | 39.95 48.4 27.29 44.63 61.1] 70.9
48170 | 20.5 | 38.42 53.4 23.54 41.87 56.2 | 87.1
48171 | 14.41 | 32.4 | 44.5 18.59 36.12 | 51.5 77.5
48173 | 14.36 | 33.33 | 43.1 18.71 37.55 | 49.8 76.8
48174 21.16 | 41.62 | 50.8 27.34 43.94 | 62.2 77.4
48176 21.82 ! 39.23 | 55.6 27.75 47.13 ! 58.9 78.6
48177 19.57 i 38.65 | 50.6 27.52 42.38 | 64.9 71.1
48181 4.25 | 27.02 | 15.7 9.05 32.02 ! 28.3| 47.0
48182 6.99 | 30.56 | 22.9 11.94 | 34.23 34.91 58.5
48185 | 25.35 ! 42 | 60.4 32.35 | 48.54 66.6 ! 78.4
48186 14.48 | 34.7 | 41.7 21.29 | 37.86 56.2, 68.0
48188 15.18 | 35.08 | 43.3 21.52 | 39.22 54.9] 70.5
48190 19.43 | 40.37 ! 48.1 27.1 = 44.85 60.4| 71.7
48191 20.3 | 38.588 | 52.5 25.16 43.93 | 57.3 1 80.7
48192 | 22.3 | 40.56 | 55.0 28.69 46.1 | 62.2! 77.7
Gns. | 17.3a | os.85 | a46.1 | 23.65 | 41.83 | 55.8 721
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