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FORORD

Spisefedtstoffer og deres sammensatning diskuteres ofte i
ernazringsdebatten. Isazr er det fedtsyresammensztning og sterol-
indhold (kolesterol), der er i fokus. I de sidste ar er der mange
steder i verden opstdet et marked for de sdkaldte blandingspro-
dukter, der indeholder bidde animalske og vegetabilske fedtstof-
fer. Dette marked vil formentlig blive stdrre i de kommende ar.
For at kunne fremstilTle produkter med specifikke egenskaber er
det ng¢dvendigt at kende rdivarernes sammensatning sd godt som
muligt. Kendskab til rdvarernes sammensztning kan ogsa benyttes
til at kontrollere, om et givet produkt er i overensstemmelse med
deklarationen.

Da der er et begranset kendskab til forskellige spisefedtty-
pers sammensaztning i -.detaljer, er der pa Statens Mejeriforsgg
foretaget en kortlegning af fedtsyre-, triglycerid- og sterolsam-
mensztningen i en razkke spisefedtstoffer. I denne forsggsrapport
redefgres for de opndede resultater.

Arbejdet er udfgrt af en projektgruppe under ledelse af ci-
vilingenigr Pia Lund (kemisk afdeling). @vrige medarbejdere var
mejeriingenigr Henning Danmark (produktteknologisk afdeling),
akademiingenigr Lars Thymark (kemisk afdeling) og laborant Anni
Jensen (kemisk afdeling). De ansvarlige afdelingsledere har varet
civilingenigr Hanne Werner, kemisk afdeling og mejeriingenigr G.
Kjezrgaard Jensen, produktteknologisk afdeling.

Februar 1988 Bgarge K. Mortensen
Forstander




1 BAGGRUND.

Smgr, margarine og andre spisefedtstoffer udger en vasentlig
del af den daglige kost. Sdledes var forbruget i Danmark i 1985
af smgr 7,2 kg og af margarine 16,2 kg pr. indbygger pr. ar (Sta-
tistisk arbog, 1985).

Betydningen af fedt i kosten har da ogsa i tidens lgb varet
genstand for mange diskussioner. Eksempler herpd er betydningen
af kolesterol, mattede fedtsyrer og transumattede fedtsyrer for
forekomsten af hjerte-kar sygdomme. Ved ernaringsmassige vurde-
ringer af de enkelte fedtstoffer er det vigtigt at have et indga-
ende kendskab til deres sammensatning.

Spisefedtstoffernes sammensatning er ogsd af interesse ved
vurdering af blandingsprodukter af smgr og andre fedttyper. Det
er som bekendt ikke tilladt at salge blandingsprodukter i Dan-
mark. Derimod szlges der f.eks. i England mange af disse produk-
ter, og ogsa i Sverige er det tilladt at szlge blandingsproduk-
ter. Pa denne baggrund mi man forvente, at der ogsd i Danmark pa
lengere sigt vil vare stigende interesse for blandingsprodukter.
Det vil si& vare ngdvendigt at kunne undersgge produkternes iden-
titet og blandingsforhold.

2 FORMAL.

Det var projektets mdl at tilvejebringe gget viden om smgr
og andre spisefedttypers sammensztning for derved at muligggre:

- en bedre karakterisering af fedtstofferne, herunder
blandingsprodukter, til stgtte for sdavel ernaringsmas-

sige som produktteknologiske vurderinger

- identifikation af blandingsprodukternes enkelte be-

standdele og forholdet mellem dem.
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Tabel A9. Triglyceridsammensztningen i planteolier. (Vegt %).

Produkt Sojaolie Majsolie Solsikkeolie Olivenolie Vindruekerneolie
posgl Nr. 24 25 26 27 28| 29 30 31
C-atomer 17 18 19 32 20 21 22 23

50 2.9 2.8 2.9 2.8. 2.6 2.7 2.8 1.6 1.5 1.5 5.4 4.0 4.3 1.0 1.0 0.7
52 27:8 27.2 27.4 28.0 29.1 28.0 28.3 19.8 19.8 20.0| 33.8 31.1 31.9 20.2 21.7 19.2
54 66.1 65.8 65.6 67.5| 67.1 67.8 67.6 | 77.4 77.6 77.1 58.2 62.1 61.0 78.2 76.6 79.3
56 1.2 1.6 1.5 1.5 1.3 1.5 1.4 0.8 0.9 0.9 1.1 1.2 1.2 0.3 0.7 0.7
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