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FORORD

Nervarende rapport omhandler 3. runde af overvagningen af nzringsstoffer for levnedsmid-
delgruppen mejeriprodukter. Analysearbejdet er udfert pa landsdelslaboratorierne 1 Aalborg
og Arhus.

Levnedsmiddelstyrelsen har haft den overordnede projektledelse med civilingenier Pia
Knuthsen som projektleder.

P4 Arhus Landsdelslaboratorium har cand. scient. Bolette Okholm-Hansen varet projektle-
der, og der er desuden udfert arbejde af laboranterne Anne Lise Kalin Jensen, Dorthe Dau-
gaard Jensen, Lisbeth Mathiasen, Grete Mouritsen og Lone Rasmussen.

P4 Aalborg Landsdelslaboratorium har cand. pharm. Jytte Skotte Jacobsen varet projektle-
der. Laboratoriearbejdet er udfort af laboranterne Lissi Jensen, Trine Korsbak, Brian Skole

og Kirsten Weibrecht samt laboratorietekniker Lone Kruse.

Analysearbejdet i Levnedsmiddelstyrelsen er udfert af cand.pharm. Erik Huusfeldt Larsen, la-
borant Marianne Hansen og laboratorietekniker Birgitte Koch Herbst.

Forsidetegning af Birgitte Koch Herbst.



RESUME

I 3. runde af overvagningssystemet for neringsstoffer i levnedsmidler er 207 prover af meje-
riprodukter blevet undersggt: Sedmelk, letmalk, piskeflode, smer, blandingsprodukter af
smer og olie, Danbo ost 45+, Brie ost 45+ og camembert ost 50+. Letmalk, piskeflode og
blandingsprodukter af smer er nye produkter i overvigningssystemet.

Proverne blev undersggt for alle eller en del af folgende stoffer: Energigivende naringsstof-
fer, fedtsyrer, vitaminerne A-, B;-, B,-vitamin og folacin, samt mineralerne natrium, klorid,
kalium, calcium, magnesium, jern, zink, og jod.

Mejeriprodukter er generelt ret ensartede produkter, hvor der kun ses smé variationsbredder
inden for det enkelte nzringsstof og produkt. Det galder ogsa fra 2. runde af overvagningen
til 3. runde. Der er dog for en del produkter sket en stigning i det gennemsnitlige folacinind-
hold og jodindhold.

I lighed med 1. og 2. runde er der konstateret egns- og s@sonvariation for A-vitamin og jod,
beroende pa forskelle i foder og drikkevand til keerne.

SUMMARY

The current investigation was the third to be performed in the Food Nutrient Monitoring Sy-

stem for dairy products in Denmark. A total of 207 samples were examined, including whole

milk 3.5% fat, partly skimmed milk 1.5% fat, cream 38% fat, butter, butter/oil-products, firm
cheese 45 % fidm., Brie cheese 45% fidm. and Camembert cheese 50% fidm. Partly skimmed
milk, cream and butter/oil products were new products in the monitoring system.

The samples were examined for the following nutrients or some of these: Proximate constitu-
ents, fatty acids, the vitamins A, B;, B, and folacin, and the minerals sodium, chloride, potas-
sium, calcium, magnesium, iron, zinc, and iodine.

Dairy products are generally quite homogeneous products, and only small variations were se-
en for each nutrient and product. Also between the second and the third round of the moni-
toring system only small differences were found. The contents of folacin and iodine, though,
have increased in a number of products.

In this third investigation, like in the first and second, regional and seasonal variations were
found in the contents of vitamin A and iodine, due to differencies in the feeding of the cows
and in the drinking water.



1. INDLEDNING

Denne rapport er en del af overvagningssystemet for naringsstoffer i den danske kost.

Formalet med dette system er at gore det muligt at folge befolkningens indtag af nzrings-
stoffer igennem et langt dremal, for derigennem at kunne registrere eventuelle storre endrin-
ger og tage stilling til deres betydning sa tidligt som muligt.

Dette gores ved at analysere for en reekke naringsstoffer, hvoraf forsyningen i den danske
kost enten ligger lige omkring den anbefalede mangde eller kun afhenger af ganske fa lev-
nedsmidler. Der udvalges de levnedsmidler, som giver det storste bidrag af de pageldende
neringsstoffer. Eksempelvis deekker grontsager en stor del af vort C-vitaminbehov, medens
ked er en stor bidragyder af B-vitamin og B,-vitamin. Analyserne af nzringsstofferne tilret-
telegges sa de forskellige levnedsmiddelgrupper undersgges med 5 rs mellemrum, og det vil
saledes tage 10-15 4r, for eventuelle sterre @ndringer kan spores.

Denne rapport omhandler 3. runde af levnedsmiddelgruppen mejeriprodukter, der er blevet
undersegt i 1995. Der er undersegt ialt 207 prover af sedmzlk, letmelk, piskeflade, ymer,

yoghurt, smer, blandingsproduker af smer og olie, Danbo ost 45+, brie ost 45+ og camem-
bert ost 50+ for energigivende nzringsstoffer, fedtsyrer og udvalgte mineraler og vitaminer.

De to foregaende runder af overvagningssystemet for nzringsstoffer i mejeriprodukter blev
gennemfert i henholdsvis 1985 og 1990.

2. PROVEMATERIALE

I overvégningssystemet tilstrebes det at undersege de samme produkter i hver runde, idet
produkterne er udvalgt, sa de naringsstoffer, der er mest betydningsfulde indenfor hver lev-
nedsmiddelgruppe, indgér. Mellem hver runde vurderes det dog, om nye produkter og/eller
flere neringsstoffer skal medtages, for at tage hejde for eventuelle andringer i forbruget.

I forhold til 2. runde er mejeriproduktgruppen blevet udvidet med folgende produkter:
o letmalk

e piskeflade

e blandingsprodukter af smer og olie.

Oversigt over de udtagne provers art og antal, samt hvilke landsdele, der er reprasenteret,
ses i tabel 1.

Centraliseringen af produktionen af mejeriprodukter gjorde, at det ikke i alle tilfelde var mu-
ligt at fa preverne fra de samme mejerier som i 2. runde. Der var ogsé problemer med at finde
tilstrekkelig mange producenter af visse af produkterne. Saledes er der i denne runde medta-



get okologisk yoghurt naturel, fordi det ikke var muligt at finde 3 producenter af almindelig
yoghurt naturel. I lobet af 1995 blev der desuden lukket et smermejeri (Landmandslyst pa
Sjzlland), og det var ikke umiddelbart muligt at finde andre smormejerier pé Sjzlland til er-
statning. I gruppen blandingsprodukter af smer og olie blev det eneste importerede produkt
(Guldhorn fra Arla Foods) trukket tilbage fra markedet, og kunne ikke erstattes af andre.
Danbo ost blev ikke lengere produceret i Nakskov, sé alle tre producenter métte findes i Jyl-
land. En liste over hvilke mejerier, der blev udtaget prover fra, findes i bilag 4.

Tabel 1. Varearter og preveantal samt geografisk reprasentation.

Table 1. Products, number of samples and geographical representation.

Vareart Antal | Antal pro- | Sjeelland| Fyn | Nordlige | Sydlige
prever | ducenter Jylland | Jylland

Sedmalk 24 3 X X X

Letmealk 24 3 X X

Piskeflade 24 3 X X X

Ymer 24 3 X X

Yoghurt 24 3 X X

Smer 20 4 (x) X X X

Smer/olie 20 4 X X

Danbo 45+ 24 3 X X

Brie 45+ 16 2 X

Camembert 50+ 7 1 X

Talt 207

Tabel 2. Prgvernes fordeling over aret.

Table 2. Sample distrubution over the year.

Vareart | Jan | Feb | Mar | Apr | Maj | Jun | Jul | Aug | Sep | Okt | Nov | Dec

Sedmelk 3 3 | 3 3 | 33| 3

Letmelk 3 3 3 3 3 3 3

Piskefl. 3 3 3 3 3 3

Ymer 3 3 3 3 3 3 3

Yoghurt 3 3 3 3 3 3 3

Smer 4 4 3 3 3 3

Smer/olie 4 4 3 3 3 3

Danbo 3 3 3 3 3 3 3 3

Brie 2 2 2 2 2 2 2 2

Camemb. 1 1 1 1 1 1 1 1

Proverne blev udtaget af Levnedsmiddelkontrolenhederne hos producenterne (mejerierne),
idet disse blev valgt med s stor geografisk spredning som muligt (Tabel 1), og séledes at en



tidligere konstateret egnsbestemt variation i indholdet af A-vitamin og iod kunne felges. Pro-
veudtagningen af hver vareart blev fordelt over hele aret, saledes at en eventuel &rstidsvaria-
tion kunne konstateres (Tabel 2).

De lettest fordervelige varearter (sedmelk, letmelk, piskeflede, ymer og yoghurt) blev sendt
direkte til Landsdelslaboratorierne i Aalborg og Arhus. Sedmzlk og piskeflede blev desuden
sendt til Levnedsmiddelstyrelsen. Preverne af smer og blandingsprodukter heraf samt alle ty-
per af ost blev kun sendt til Aalborg Landsdelslaboratorium, som videresendte til de ovrige
laboratorier.

3. PROVEFORBEHANDLING

Sedmalk, letmealk, piskeflede, ymer og yoghurt: Efter opvarmning til stuetemperatur og
omhyggelig omrystning/omrering blev preverne fordelt i passende mangder i plastposer og
opbevaret ved -18° C til senere analyse.

Smer og blandingsprodukter af smer og olie: Synligt uhomogene prever blev bledgjort pa
vandbad ved 35° (m4 ikke smelte), hvorefier de blev omrert omhyggeligt inden fordeling 1
passende meangder i plastposer og nedfrysning (- 18° C) til senere analyse.

Ost: Eventuel skorpe blev fijernet, s& der kun var den del, der szdvanligvis konsumeres, tilba-

ge. Efter homogenisering i foodprocessor, som var testet for metalafsmitning, blev preverne
fordelt i passende mangder i plastposer og opbevaret ved - 18° C til senere analyse.

4. ANALYSEPROGRAM

I tabel 3 ses, hvilke nzringsstoffer de enkelte varearter er blevet analyseret for. Der er ikke
blevet medtaget nye analyseparametre i 3. runde.

Aalborg Landsdelslaboratorium udferte analyserne for protein, terstof, aske, fedt, fedtsyrer
og A-vitamin.

Arhus Landsdelslaboratorium udforte analyserne for B;- og B,-vitamin og folacin.

Jodanalyserne blev udfort af Levnedsmiddelstyrelsen, hvor analytiske problemer desveerre var
4rsag til, at analyseresultaterne blev meget forsinkede.



Tabel 3. Analyseprogram.
Table 3. Programme of analysis.

Vareart Pro- | Ter- | Aske | Fedt | Fedt- | A-vit | B;-vit | Na, Ca, Jod
tein | stof syre B,-vit | K, Cl | Mg, Fe,
folacin Zn

Sedmalk X

Letmazlk

Piskeflade

Ymer

P E T T T

P K I T I

LT T T i
>

CT R T

Yoghurt

Smer

LT Fo T I e T

Bland.smer

Danbo 45+ X

Brie 45+

P EC T P T e T T T e A i B
P T R I T i T T i i
CoT E T T T T I e B T

L E E B E I

Camembert

3. ANALYSEMETODER

De anvendte analysemetoder er kort beskrevet 1 bilag 1.

6. KVALITETSSIKRING

Alle analyser er udfert som dobbeltbestemmelse pa samme homogenisat pa forskellige dage.
Tod er dog underspgt ved enkeltbestemmelse. Der er lobende udfort kvalitetskontrol ved
analyse af referenceprover og genfindelsesforsgg. For bade dobbeltbestemmelser, reference-
prever og genfindelser er der fort kontrolkort.

Ud fra det udforte kvalitetssikringsarbejde kan det konkluderes, at analysearbejdet er forlebet
tilfredsstillende.

I bilag 2 er kvalitetssikring og metodeparametre kort beskrevet.
Kvalitetssikringsarbejdet er udferligt beskrevet i sarskilte rapporter (3, 4).

7. ANALYSERESULTATER

Samtlige analyseresultater findes i bilag 3, hvor de er opdelt efter vareart. For hver vareart er
resultater for energigivende naringsstoffer, vitaminer og mineraler samlet i ét skema, og fedt-
syrer i et andet. Inden for hver vareart er preverne sorteret efter mejeri. Gennemsnitsvardier-
ne for hvert mejeri er beregnet. Desuden er der anfert variationsbredde og gennemsnit af alle




prover i den pagzldende vareart. Ogséa gennemsnit for 1. og 2. runde af overvagningen er an-
givet, hvor det er muligt. Alle resultater er opgivet pr. 100g frisk vare.

Ved vurderingen af varitionsbredden i talmaterialet er anvendt nedenstiaende udsagn, som
dakker over variationen mellem sterste og mindste indhold under hensyntagen til (for vitami-
ner og mineraler), at varitionen ikke blot skyldes et enkelt lavt eller hejt tal.

“Varierer lidt” faktor < 1,5
“Varierer noget” faktor 1,5 - 2
“Varierer kraftigt” faktor 2 - 5

Det angivne indhold af natriumchlorid (salt) er beregnet ud fra chlorid resultater. Hvis natri-
umchloridindholdet beregnes ud fra natrium resultater findes nogenlunde overensstemmende
indhold i smer og ost, mens indholdet i malk o.l. bliver ca. 30% lavere.

7.1 Fedtsyreindhold

Tabel 4. Oversigt over fedtsyrefordeling (i % af total fedtsyre) i de undersogte produkter.
Table 4. The fatty acid distribution (% of total fatty acid) of the examined products.

Fedtsyre |Sedmalk | Smer Bland.pro |Danbo Brie Camem- | Tabel,
smgor/olie bert Sedmzlk

C4 49 53 3,7 5,1 4,7 4,9 3,6

C6 2,7 2,8 2,0 2,8 2,5 2.5 23

C8 1,4 1,4 1,0 1,5 1,3 1,3 1,5

C10 2,9 3,0 2,1 3,0 2,9 2.8 3.3

C12 3,6 3,6 2,6 3,8 3,6 3,4 4.1

Cl4 10,8 10,8 7,7 10,8 10,8 10,0 11,7

Cl4:1 1,0 1,0 0,7 1,0 1,0 0,9 1,5

C16 29.8 29,3 22,2 294 294 29,2 31,3

Cl6:1 1,5 1,5 1,1 1,5 1,5 1,4 23

C18 10,3 10,3 8,0 10,2 10,7 11,3 10,7

C18:1 19,7 19,6 30,1 19,4 19,9 20,4 23,5

C18:1c 1,2 1,1 2.1 1,1 1,1 1,2

C18:1T |24 2.4 1,7 2.3 2,6 2,7

C18:2 1,6 1,5 7.d 1,4 1,5 1,9 Bl

C18:3 0,3 0,4 3,0 0,4 0,5 0,4 0,8

C20 0,2 0,3 0,2 0,2 02

C20:1 0,2 0,4 0,1 1,2

Andre 5,8 5,6 4,0 6,1 5,8 5,5
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I tabel 4 ses en oversigt over den procentvise fedtsyrefordeling i de 6 produkter, der er blevet
analyseret for fedtsyreindhold. Endvidere er anfort tabelvardier (5) for sedmalk.

Blandingsprodukter af smer og olie, som er med for forste gang, adskiller sig fra de gvrige
produkter ved at have et hgjere indhold af C18:1, C18:2 og C18:3, stammende fra den vege-
tabilske olie, mens det procentvise indhold af alle de gvrige fedtsyrer er lavere.

For gvrige produkter er fedtsyrefordelingen stort set identisk, og der kan hverken konstateres

egns- eller &rstidsvariationer (jfr. bilag 3). Dette svarer til resultaterne i 2. runde af overvdg-
ningen.

7.2 Ovrige nzeringsstoffer

7.2.1 Sedmeelk (24 prover)

Indholdet af energigivende naringsstoffer, vitaminer og mineraler, bortset fra de nedenfor
navnte, udviser i 3. runde kun lille variation - bade mellem mejerier, arstider og i forhold til
1. og 2. runde af overvagningssystemet, jf. bilag 3.1.1.

Det gennemsnitlige folacinindhold er lidt hejere i 3. runde end i 2. runde: henholdsvis 13
ng/100g og 9 pg/100g.

Indholdet af A-vitamin er varierende, ligesom tidligere konstateret (2). Der ses bade en sz-
sonvariation med det hgjeste indhold i perioden maj til oktober, og en geografisk variation
med lavere indhold i malk fra Sjzlland end fra Jylland (Fig. 1). Den geografiske variation
skyldes formentlig forskelle i foderet til keerne.

Det gennemsnitlige A-vitamin indhold i 3. runde svarer til 1. runde, og er lidt hejere end i 2.
runde.

A-vitamin i sedmalk

L (O SR —
40 {
35 +

. | —e— Hobro

o
e 3
L;, 25 —&— Slagelse
= 0% | —a— Tyrstrup
15 +
10 .
el P © = o o xz >
S & = 3 2 § © 2
Maned

Fig. 1 Vitamin A in whole milk
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Indholdet af jod er fundet lidt hejere i denne runde end tidligere - i 1., 2. og 3. runde, hhv. ca.
6, 5 og 10 pg/100 g. Dette kan delvis skyldes, at analysemetoden er @&ndret. Men der ses igen
bade en egnsvariation og en arstidsvariation: Der er hgjere indhold af jod i malk fra Sjalland
end fra Jylland, hvor jodindholdet i vandet er lavere end pa @erne. Og indholdet er lavest i
sommermanederne, idet kgerne far jodholdigt foder om vinteren.

7.2.2 Letmaelk (24 prover)

Det er forste gang, letmealk er med i overvagningssystemet. I bilag 3.2 er anfort veerdier fra
Levnedsmiddeltabellen (5) til sammenligning med analyseresultaterne.

De fundne gennemsnitlige indhold af energigivende neringsstoffer, vitaminer og mineraler -
bortset fra de nedenfor nevnte - svarer til tabelverdierne, og variationsbredderne er sma.

Folacin afviger fra tabelverdien, som er ca. 4 ug/100g. I denne undersggelse blev der i gen-
nemsnit fundet 12 ug/100g.

Der ses savel sesonvariation som geografisk variation for A-vitamin (Fig. 2), jfr. pkt. 7.2.1,
men gennemsnittet svarer til tabelvardien.

A-vitamin i Letmaelk

191

o —&— Hobro

o

= —=— Slagelse
=)

= —a&— Tyrstrup

Q - T S o o = P4

(1 o 3 [ [+

w < = i 2 7] o b4
Maned

Fig. 2 Vitamin A in partly skimmed milk

7.2.3 Piskeflode (24 prover)

Det er forste gang, piskeflede er med i overvagningssystemet. I bilag 3.3 er anfert vaerdier fra
Levnedsmiddeltabellen (5) til sammenligning med analyseresultaterne.
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De fundne gennemsnitlige indhold af folacin og B,-vitamin afviger noget fra tabelvardierne.

Indholdet af jod blev ogsa bestemt. Der var dog stor spredning og variationsbredde pa resul-
taterne for piskeflede, s& kun gennemsnittet er angivet her. Det gennemsnitlige indhold af jod
i piskeflade blev fundet til 11 pg/100g, dvs pa niveau med sedmelk. Det fundne indhold er
hejere end tabelvardien pa 4,5 pg/100g, hvilket tildels kan skyldes, at analysemetoden er @n-
dret.

For alle ovrige analyserede stoffer ses der kun en lille variation i forhold til tabelvaerdierne.

Der ses savel s@sonvariation som geografisk variation for A-vitamin (Fig. 3), jfr. pkt. 7.2.1,
men gennemsnittet svarer til tabelvaerdien.

A-vitamin i Piskeflode
L
g —e— Hobro '
:g —&— Slagelse |
——Q—Tyrstrup1
150 : f
o = o = Q b >
£ &2 3 32 40 2
Maned
Fig. 3 Vitamin A in cream
7.2.4 Ymer (24 prover)

Ymer er det af konsummalksprodukterne, der har den sterste variationsbredde for de fleste
af de underspgte naringsstoffer. Dette hanger muligvis sammen med, at der ved fremstilling
af ymer sker en opkoncentrering af malkens proteinindhold.

Der er i 3. runde fundet forskel mellem mejerierne for det gennemsnitlige indhold af bade
protein, fedt, terstof og A-vitamin. Mejeriet i Thisted ligger hejst for alle fire parametre, mens
mejerierne i Slagelse og Viby, Jylland ligger pé samme niveau for fedt og terstof. Slagelse
ligger lavest for protein og A-vitamin (Fig. 4), jfr. pkt. 7.2.1.

13



A-vitamin i Ymer

é’ —e— Slagelse :
;g —&— Thisted “
—a— Viby J

a - g = o o ¥ 5
[-% =]
e & 3 5 2 4 ©° 8
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Fig. 4 Vitamin A in ymer

I forhold til 2. runde af overvagningen er det gennemsnitlige indhold af protein i 3. runde lidt
lavere, mens fedt og terstof er lidt hejere. For mineraler og B-vitaminer ses der kun smé for-
skelle.

7.2.5 Yoghurt (24 prover)

For energigivende naringsstoffer, B;- og B,-vitamin samt mineraler, er der i 3. runde kun
fundet en lille variationsbredde mellem preverne, og kun sma afvigelser fra tidligere runder.

Det gennemsnitlige indhold af folacin er lidt hgjere i 3. runde (25ug/100g) end i 2. runde (17
ng/100g).

For A-vitamin ses s@sonvariation og geografisk variation, jfr. pkt.7.2.1. For den gkologiske
yoghurt fra Slagelse er gennemsnittet for A-vitamin imidlertid pa niveau med yoghurt fra
mejeriet i Viby, Jylland (Fig. 5). Dette bekrafter, at drsagen til den egnsbestemte variation for
A-vitamin-indholdet i mzlk skal soges i fodringen af keerne: Fodring med gres, enten frisk
eller ensileret, vil betyde et storre indhold af A-vitamin i meelken, end hvis en stor del af fode-
ret bestar af mask og sukkereroeensilage, som det er tilfeldet for konventionelt opdrettede
keer pa Sjelland (2).
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A-vitamin i Yoghurt
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Fig. 5 Vitamin A in yoghurt
7.2.6 Smer (20 prover)

7 af de 20 prever af smer, der indgér i undersogelsen, er usaltede. Resultaterne vedrgrende
natrium og natriuniklorid fra disse prever er ikke indregnet i variationsbredde og gennemsnit i

bilag 3.6.1.

For A-vitamin ses en arstidsvariation. Der ses ogsa en geografisk varition, jfr. pkt. 7.2.1, idet
@rbak Mejeri pa Fyn ligger lavere end de jyske mejerier. Desvarre er der kun 2 prover fra
det sjzllandske mejeri Landmandslyst (Fig. 6), der som tidligere nzvnt blev lukket i lgbet af
aret.

Det gennemsnitlige A-vitamin indhold i 3. runde er lidt hejere end i 1. runde, hvor det 14 lidt

over 2. runde (hhv. ca. 750, 720 og 690 ng/100g).

A-vitamin i smer
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Fig. 6 Vitamin A in butter

15



For energigivende nzringsstoffer, de gvrige vitaminer og mineraler ses der kun sma variatio-
ner mellem gennemsnittene fra 2. runde og denne runde.

I 2. runde 14 det gennemsnitlige fedtindhold i 6 prover smer fra @rbak mejeri lavere end mi-
nimumskravet pa 80%; i 3. runde ligger alle 6 prover fra samme mejeri over 80%.

7.2.7 Blandingsprodukter af smeor og olie (20 prover)

Det er forste gang, denne gruppe er med i overvéagningssystemet, og heller ikke i levnedmid-
deltabellen findes der vardier for gruppen.

De to af produkterne, Guldhorn og Kargarden, bestar af 75% malkefedt og 25% vegetabilsk
fedt, mens Klgverblomst bestér af 65% mealkefedt og 35% vegetabilsk fedt.

De fire produkter (Kzrgérden fra to forskellige mejerier) er imidlertid meget ensartede i de
fundne gennemsnitlige indhold af energigivende nzringsstoffer (fedt og terstof), vitaminer
(A-vitamin) og mineraler (natrium, chlorid og kalium).

Det galder altsd ogsd A-vitamin-indholdet, som udelukkende stammer fra melkefedtet, og
som man derfor kunne forvente var ca. 15% lavere i Klgverblomst end i Kergarden. Det er
imidlertid ikke tilfzldet (Fig. 7). I forhold til smer er det gennemsnitlige indhold af A-vitamin
reduceret med 25%, som det kunne forventes.

A-vitamin i smer/olie
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Fig. 7 Vitamin A in butter/oil products

7.2.8 Ost, Danbo 45+ (24 prover)

Der er i denne runde specificeret en lagringstid pa 10-12 uger, som alle prever dog ikke lever
op til. Lagringstiden er anfort i bilag 3.8.1.
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For alle nzringsstoffer afviger de fundne gennemsnitsindhold i 3. runde kun lidt fra 1. og 2.
runde af overvagningen. Dette gelder dog ikke protein, hvor gennemsnitsindholdet er lidt
hejere end i 2. runde, men ikke sa hejt somi 1. runde.

Det gennemsnitlige indhold af jod er 1 3. runde fundet lidt hegjere end i tidligere runder, ca

12 pg/100 g mod 7 ug/100g i 1. og 2. runde. Dette kan til dels skyldes, at analysemetoden er
@ndret. Det hgjere indhold kan ikke forklares ved at et mejeri pa Lolland i 3. runde matte er-
stattes med et mejeri 1 Hjorring. Alle tre producenter ligger nu i Jylland, hvor jodindholdet i
vandet er lavere end pa Qerne.

Jodindholdet i preoverne varierer noget, ogséd inden for det enkelte mejeri. Der ses kun smé
forskelle i det gennemsnitlige indhold mellem mejerierne , der som navnt ovenfor alle ligger i
Jylland. Forskellen mellem landsdele i 2. runde ses derfor ikke i 3. runde. Den arstidsvariati-
on, der ses for sedmelk, kan ikke pavises for ost, da produktionstidspunktet er ukendt for
mange af ostene.

I 3. runde er der for alle undersggte naringsstoffer, bortset fra jod, kun sma forskelle i det
gennemsnitlige indhold mellem mejerierne. Den storste forskel er i saltindholdet, hvor ost fra
Mammen Mejeri indeholder ca. 20% mere salt (NaCl) end fra de to andre mejerier. Der er
dog en lille variation pa det enkelte mejeri.

Kun en enkelt af preverne overholdt ikke den deklarerede fedtprocent (% fedt i terstof), nar
den analytiske usikkerhed medtages.

7.2.9 Ost, Brie 45+ (16 prover)

For alle undersegte energigivende neringsstoffer og mineraler ses der kun sma afvigelser
mellem de gennemsnitlige indhold i denne runde og 2. runde af overvagningssystemet. Heller
ikke mellem de to mejerier er der nogen na@vneverdig variation i det gennemsnitlige indhold.
Der er dog en lille variation pa det enkelte mejeri.

Alle praver overholder den deklarerede fedtprocent (% fedt i terstof), nar der tages hensyn til
den analytiske usikkerhed.

7.2.10 Ost, Camembert S0+ (7 prover)

Det gennemsnitlige proteinindhold er gget lidt, men for alle gvrige undersggte nringsstoffer

og mineraler ses der kun sma afvigelser mellem de gennemsnitlige indhold i denne runde og 2.
runde. Der er dog en vis variation for alle parametre.
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Alle prgver Camembert kommer fra det samme mejeri. En enkelt af de 7 prever overholder
ikke den deklarerede fedtprocent (% fedt i terstof).

8. SAMMENDRAG OG KONKLUSION

Denne undersggelse udger 3. runde af overvagningsprogrammets afsnit om mejeriprodukter.
207 prever af mejeriprodukter (sedmzlk, letmalk, piskeflede, smer, blandingsprodukter af
smor og olie, Danbo ost 45+, Brie ost 45+ og Camembert ost 50+) er blevet undersggt for
alle eller en del af folgende stoffer: Energigivende naringsstoffer, fedtsyrer, vitaminerne A-,
B;-, Bz-vitamin og folacin, samt mineralerne natrium, salt (udregnet pa basis af chloridanaly-
se), kalium, calcium , magnesium, jern, zink og jod.

Programmet er i 3. runde udvidet med produkterne letmelk, piskeflade og blandingsproduk-
ter af smeor og olie.

Med hensyn til de produkter, der var med i 2. runde, ses der kun mindre variationer i forhold
til resultaterne derfra. De svagt nedadgaende tendenser, der kunne ses for f.eks. A-vitamin i
flere produkter og protein i ost fra 1. til 2. runde, er ikke fortsat i 3. runde. For de under-
segte produkter ses en mindre stigning i folacinindholdet fra 2. til 3. runde.

Med hensyn til letmzelk og piskeflade, som er med for forste gang, afviger is@r det gennem-
snitlige indhold af folacin fra tabelvardierne, idet analyserne viser et noget hgjere indhold. I
piskeflade er det gennemsnitlige indhold af B,-vitamin fundet lidt hgjere end tabelvardierne,
mens fedtindholdet er lidt lavere.

Blandingsprodukter af smer og olie er med for forste gang, og der findes ingen tabelvardier.
En sammenligning med smer viser en reduktion af A-vitamin i forhold til det lavere indhold af
malkefedt. Fedtsyremenstret ndres ogsa, saledes at indholdet af de mono-, di- og poly-
umettede fedtsyrer stiger, mens de meattede fedtsyrer falder.

For de produkter, der er blevet analyseret for A-vitamin, ses de samme egns- og s&sonvaria-
tioner somi 1. og 2. runde: Der er hgjere indhold af A-vitamin i mejeriprodukterne fra Jylland
end fra Sjelland. I 3. runde er der for ferste gang et gkologisk produkt med, nemlig gkolo-
gisk yoghurt fra Sjelland. I dette produkt er A-vitaminindholdet hgjere end i konventionel
yoghurt fremstillet pd samme mejeri, og pa niveau med yoghurt fremstillet pa et jysk mejeri.
Dette bekrefter, at arsagen til den egnsbestemte variation for A-vitaminindholdet skal sages i
fodringen af keerne: Fodring med grees, enten frisk eller ensileret, vil give et storre indhold af
A-vitamin i melken, end hvis en stor del af foderet bestar af mask og sukkerroeensilage, som
det er tilfeldet for konventionelt opdrettede keer pa Sjelland.
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Den egns- og arstidsvariation, der sas for jod i sedmelk i 1. og 2. runde, ses ogsa i 3. runde.
Der er mere jod i mejeriprodukter fra Sjelland end fra Jylland pga et steorre jodindhold 1 drik-
kevandet. Jodindholdet i ssdmelk er hegjest om vinteren, hvor keerne far jodholdigt foder.

Mejeriprodukterne er generelt temmelig ensartede, og i denne 3. runde er der ogsa mellem
mejerierne sterre ensartethed end set i de tidligere runder. Det produkt, hvor der er storst va-
riation mellem mejerierne er ymer, hvor der i modstning til de andre konsummalksproduk-
ter sker en opkoncentrering af protein.

9. SUMMARY AND CONCLUSION

The current investigation was the third to be performed in the Food Nutrient Monitoring
System for dairy products in Denmark. A total of 207 samples were examined, including
whole milk, partly skimmed milk, cream, butter, butter/oil-products, firm cheese, Brie cheese,
and Camembert cheese.

Partly skimmed milk, cream and butter/oil products were new products in the monitoring
system.

The samples were examined for the following nutrients or some of them: Proximate constitu-
ents, fatty acids, the vitamins A, B;, B; and folacin, and the minerals sodium, chloride, potas-
sium, calcium, magnesium, iron, zinc, and iodine.

Only small variations were found between this and the former investigation of dairy products.
The small decrease, which was seen from the first to the second investigation for e.g. vitamin
A in some products and protein in cheese, was not found in this third investigation.

A small increase in contents of folacin was found from the second to the third investigation
for the products analysed.

The folacin contents found in the new products, partly skimmed milk and cream, were also
higher than the values of the Food Composition Tables.

The average content of vitamin B, found in cream was slightly higher than that of the Tables,
while the fat content was a little lower.

Results for butter/oil products could not be compared to the former investigations nor to the
Food Composition Tables.

But a comparison to butter showed that the vitamin A content was about 75 % of that of
butter, corresponding to the lower content of milk fat. The fatty acid pattern of the butter/oil
products showed a higher content of unsaturated fatty acids than butter.

Also in the third investigation regional and seasonal variations in the contents of vitamin A

were found. Dairy products from Jutland showed a higher content of vitamin A compared to
products from Zealand.

19



One organic yoghurt from Zealand was included in this investigation. The vitamin A content
of this organic yoghurt was higher than that of a conventionally produced yoghurt from the
same dairy, and at the same level as a conventionally produced yoghurt from Jutland. This
confirmed that the regional variation in vitamin A content was caused by differences in the
feeding of the cows: The higher vitamin A content of milk was the result of feeding with
grass instead of draff and silage from sugar beet.

Also in this third investigation regional and seasonal variations were found for iodine in milk.
Products from Zealand has higher contents of iodine than products from Jutland, because of
higher contents in the drinking-water. The iodine content in milk was higher during winter
due to iodine in the feed of the cows in the winter season. ’

Dairy products are generally quite uniform products, which was confirmed by this third in-
vestigation, where the uniformity was even higher than observed in the earlier investigations.

The largest difference between dairies was found for the product “ymer” (junket), maybe
caused by the increase of protein during production.
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BILAG 1. ANALYSEMETODER

Protein: AMO0241, Nitrogen bestdmning i livsmedel och fodermedel efter Kjeldahl efterfulgt
af AVO0181, Orienteringsblad vedr. beregning af proteinindhold i levnedsmidler.

Princip: Preven koges med koncentreret svovlsyre, tilSat kaliumsulfat og kobber-1I-sulfat.
Dannet ammonium afdestilleres som ammoniak ved hjelp af natriumhydroxyd og opsamles 1
borsyre. Titreres med saltsyre.

Proteinindholdet beregnes ved multiplikation af nitrogenindholdet med 6,25.

Terstof: AV0122, Bestemmelse af terstof i melk og malkeprodukter. Gravimetrisk metode.
Metoden er identisk med NMKL nr 110.

Princip: Der anvendes vejeskale med/uden lag athengig af produkt. Preven afvejes pa pimp-
sten. Terringen foregér ved 1020.

Aske: AM0122, Bestemmelse af aske i levnedsmidler.

Princip: Efter eventuel forudgaende terring under varmelamper, foraskes preverne i muffel-
ovn ved 52509 til konstant vegt.

Fedt: AF0191, Fedtbestemmelse i levnedsmidler efter SBR.

Princip: Proven koges med saltsyre, og fedtet udtreekkes efter tilsatning af ethanol med en
blanding af ether og petroleumsether. Oplosningsmidlet afdestilleres, og fedtet vejes.

Denne metode blev anvendst til prever, der ikke skulle analyseres for fedtsyrer.

Fedt og fedtsyrer: AF2711, Bestemmelse af fedtsyrer ved gaschromatografi pé kapillarko-
lonne.

Princip: Proven koges med saltsyre. Efter udvaskning af chloridet pa fedttet filter og terring
af filteret, ekstraheres fedtet med diethylether/petroleumsether pa Soxtherm. Et aliquot af
ekstraktet inddampes til bestemmelse af fedtindholdet, mens et andet aliquot efter tilstning
af intern standard (margarinesyre) transmethyleres med methanolisk natriumhydroxyd og
methanolisk bortrifluorid, og analyseres gaschromatografisk.
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A-vitamin: AF0162, Bestemmelse af A-vitamin i levnedsmidler, foderstoffer m.m.

Princip: Metoden bestar af en forsebning af preven og ekstraktion af den uforsabelige rest,
efterfulgt af HPLC pa kolonne af kiselgel med A-vitaminacetat som intern standard og maling
ved 325 nm.

B;- og B;-vitamin: AB1892, Bestemmelse af B;- og Bz-vitamin ved HPLC i levnedsmidler,
levnedsmidler med tilsatte neringsstoffer, n@ringsstofpraeparater og foder.

Princip: Thiamin og riboflavin samt phosphatestre af disse, d.v.s. thiaminmonophosphat,
thiamindiphosphat, thiamintriphosphat, flavinmononucleotid, flavinadenosindiphosphat frige-
res ved syrehydrolyse. Der inkuberes med enzym, der indeholder phosphatase, hvorved phos-
phatestrene nedbrydes til de rene stoffer thiamin og riboflavin. Ekstraktet injiceres evt. efter
fortynding pa HPLC, hvor savel thiamin som riboflavin detekteres ved en fluorescens maling.
Thiamin oxideres dog inden maling til thiochrom med basisk hexacyanoferrat(IlI) ved en
postcolumn reaktion. Indholdet beregnes pa basis af ekstern standard.

Folacin: AB0053, Mikrobiologisk styrkebestemmelse af Folacin.

Princip: Mikrobiologisk bestemmelse med Lactobacillus casei som testorganisme, dyrkning i
16-20 timer og turbidimetrisk maéling af veeksten.

Mineraler (Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn): Metoden er en modificeret udgave af AM0141 og
AMO182, saledes at alle mineraler analyseres ud fra samme oplukning.

Princip: Prgven foraskes i muffelovn ved 525°C og opleses i saltsyre. Denne oplesning for-
tyndes til en passende mélekoncentration, idet der ved bestemmelse af natrium og kalium til-
s&ttes lithium-koncentrat, og ved bestemmelse af calcium og magnesium tilszttes lanthaio-
ner, hvorefter der males med AAS med luft-acetylen flamme.

Chlorid: AM1092, Bestemmelse af chlorid i levnedmidler.

Princip: Vandig ekstraktion af preven efterfulgt af potentiometrisk titrering med sglvnitrat.
Jod: FM 030.1, Bestemmelse af jod i levnedsmidler og kosttilskudspraparater ved vad-
foraskning og maling med ICP-MS.

Princip: En testprove af det homogeniserede levnedsmiddel foraskes med salpetersyre og
perklorsyre. Nedbrydningsrestens joidindhold males med ICP-MS.
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BILAG 2. KVALITETSSIKRING

1. Indledning

Kvalitetssikringsarbejdet er beskrevet i kvalitetssikringsrapporter fra Aalborg Landsdelslabo-
ratorium (3) og Arhus Landsdelslaboratorium (4). I det folgende gengives kun hovedtrakke-

ne fra disse rapporter.

Der er lgbende fort kontrol med analysekvaliteten ved at fore R-kort for afvigelsen pa dob-
beltbestemmelserne, og ved at fore x-kort over kontrolmaterialerne.

2. Metodeparametre

I nedenstaende skema er anfert spredninger pa dobbeltbestemmelser for analyserne.

Parameter Niveau pr. 100g | s(projekt)
Protein 2-25g 1,7%
Taorstof 10-85g 0,8%
Aske 0,4-4,5g 1,2%
Fedt, SBR 1-4g 2,0%
Fedt, SBR 35-40g 1,9%
Fedt, Soxtherm |3-85g 1,6%
C4 0,1-5g 6,4%
Cl14 0,3-8,5g 2,4%
C16 0,8-24¢g 1,9%
C18 0,3-8,2¢g 2,1%
Ci18:1 0,5-23g 1,9%
A-vitamin 10-50pug 2.3%
A-vitamin 200-1000ug 1,4%
B1-vitamin <0,050mg 0,0021mg
B2-vitamin 0,14-0,20mg 2,6%
Folacin 5-50mg 8,8%
Na 12-870mg 4,8%
K 15-158 4.3%
Ca 60-750mg 3,9%
Mg 6-33mg 3,2%
Fe 0,01-0,22mg 4.9%
Zn 0,2-18mg 3,7%
Chlornid >0,05g 2,3%
Jod, malk 8-16ug 2,4%
Jod, ost 6-14ug 15%
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3. Kontrolmateriale

Ved analyserne for protein, terstof, aske, fedt (SBR), A-vitamin, Na, K, Ca, Mg, Fe, Zn og
chlorid blev LST-kontrolpreven “Sedmalkspulver 1993 medtaget i hver serie.

Ved analyserne for Na, K, Mg, Fe og Zn blev ogsa det certificerede referencemateriale
“Bovine Liver 1577b” medtaget i hver serie.

Til chloridanalyserne er det certificerede referencemateriale “BCR 381-Rye Flour” blevet |
analyseret.

Ved analyserne for B;-vitamin og B,-vitamin blev der i hver serie kert en kontrolpreve fra
LST, “Nidina-1990” og en indkebt kontrolprove af letmzalk.

Til folacinanalyserne blev der som kontrolprever anvendt LST’s “Nidina-1990”, LST’s
“Leverpostej 1992” og LST’s “Hvidkal 1992”.

Ved fedtsyreanalyserne blev der dels kert en LST-kontrolprgve af missli, (i hver serie) dels
de certificerede referencematerialer BCR 164 - m&lkefedt (i hver serie) og BCR 162 - so-
ya/majsolie og BCR 163 - okse/svinefedt (enkelte gange).

4. Tilsatningsforseg

Der blev foretaget tilsztninger til beregning af genfindelser ved de analysepametre, hvor det
var muligt, d.v.s. protein (lysin, acetanilid, ammoniumchlorid), A-vitamin, B1-vitamin, B2-
vitamin, folacin, chlorid, Na, K, Ca, Mg, Fe og Zn.

5. Konklusion

Vurderet ud fra den udferte kvalitetssikring, er analysearbejdet forlebet tilfredsstillende.

24



BILAG 3.

Bilag 3.1.1
Bilag 3.1.2
Bilag 3.2
Bilag 3.3
Bilag 3.4
Bilag 3.5
Bilag 3.6.1
Bilag 3.6.2
Bilag 3.7.1

Bilag 3.7.2
Bilag 3.8.1
Bilag 3.8.2
Bilag 3.9.1"
Bilag 3.9.2

SAMTLIGE ANALYSERESULTATER

Sedmalk. Energigivende n®ringsstoffer, vitaminer og mineraler . (Side 26)
Sedmelk. Fedtsyrer. (Side 27)

Letmealk. Energigivende nzringsstoffer, vitaminer og mineraler. (Side 28)
Piskeflode. Energigivende naringsstoffer, vitaminer og mineraler. (Side 29)
Ymer. Energigivende neringsstoffer, vitaminer og mineraler. (Side 30)
Yoghurt, Energigivende neringsstoffer, vitaminer og mineraler. (Side 31)
Smer. Energigivende naringsstoffer, vitaminer og mineraler. (Side 32)
Smer. Fedtsyrer. (Side 33)

Blandingsprod. smer/olie. Energigivende neringsstoffer, vitaminer og mineraler
(Side 34)

Blandingsprod. smer/olie. Fedtsyrer. (Side 35)

Danbo ost. Energigivende nzringsstoffer, vitaminer og mineraler. (Side 36)
Danbo ost. Fedtsyrer. (Side 37)

Brie ost. Energigivende nearingsstoffer, vitaminer og mineraler. (Side 38)
Brie ost. Fedtsyrer. (Side 39)

Bilag 3.10.1 Camembert ost. Energigivende nzringsstoffer, vitaminer og mineraler. (Side 40)
Bilag 3.10.2 Camembert ost. Fedtsyrer. (Side 41)

25




Bilag 3.1.1
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BILAG 4. PRODUCENTER

M168

M169

M177

M183

M191

M197

M199

M202

M207

M210

M212

M213

M215

M227

M232

M235

M288

Faster-Skjern Mejeri (Klover Mzlk Amba), Hejevej 25, Astrup, 6900 Skjern
Snejbjerg Mejeri (Klover Mlk Amba), Snejbjerg Hovedgade 38, 7400 Herning
Landmandslyst Andelsmejeri, Osted, 4000 Roskilde

Mammen Mejeri, Mammen Byvej 32, 8850 Bjerringbro

MD-Foods Amba, Skanderborgvej 277, 8260 Viby

Hobro Mejeri (MD-Foods Amba), Skivevej, 9500 Hobro

Holstebro Karnecentral (MD-Foods Amba), Hjermvej 24-26, 7500 Holstebro
Hong Mejeri (MD-Foods Amba), Herslevvej 1, 4270 Heng

Rodkjarsbro smermejeri (MD-Foods Amba), Arhusvej 1, 8840 Radkjzrsbro
Slagelse Mejeri (Mejeriernes Produktionsselskab Amba), Karolinevej 1, 4200 Slagelse
Troldhede Mejeri (MD-Foods Amba), Industrivej 1, 6990 Videbak

Tyrstrup Mejeri (MD-Foods Amba), Lindegade 62, 6070 Christiansfeld

Varde Smgrmejeri (MD-Foods Amba), Lerpatvej 56, 6800 Varde

Hjerring Mejeri (Mejeriernes Produktionsselskab Amba), Alborgvej 86, Hjorring
Ribe Mejeri (Mejeriernes Produktionsselskab Amba), Plantagevej 10, 6760 Ribe
Mejerigaarden A/S, Sennelsvej 1, 7700 Thisted

Orbak Mejeri, Hulvejen 12, 5853 Orbak
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