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1 INDLEDNING 

Morgenmadscerealier af forskellig art udgør for mange befolknings­

grup~er en betydelig del af dagens første hovedmål tid, og der må 

derfor knyttes væsentlig interesse til deres ernæringsmæssige aspek­

ter. Formålet med dette projekt har derfor været at undersøge disse 

produkters sammensætning, for derved at ti 1 vejebringe et grundlag 

for vurdering af produkternes ernæringsmæssige værdi. Ved undersøge­

lsen er bestemt indhold af energigivende bestanddele, sukkerarter, 

kostfiber og visse mineraler, indhold af vitaminer er ikke 

undersøgt. I rapporten er endvidere givet en vurdering af produkter­

nes mærkning og anprisninger dels i relation til lovgivning og dels 

i relation til faktiske indhold. 

2 INTRODUCTION 

For a major part of the population breakfast cereals make out a 

considerable part of one of the dai ly main meals. Therefore the 

nutri tional aspects of these produets are of great interest. The 

purpose of this investigation was to provide a basis for evaluation 

of the nutritional value by analysing the composition of the 

produets. The investigation includes determination of the proximate 

constituents (fat, protein and carbohydrate), sugars, diatary fibres 

and certain minerals. Vitamins have not been included. Furthermore 

the report gives an evaluation of the declaration of the produet 

both in relation to danish legislation and to the actual contents. 

3 PRØVEMATERIALE 

Undersøgelsen er tilstræbt bredt at dække de produkter af morgen­

madscerealier, der findes på det danske marked, både de mere 

traditionelle produkter f.eks. havregryn og cornflakes og de nyere 

produkter, der i de senere år er fremkommet f.eks. musli og 

klidprodukter. Der er ial t undersøgt 45 forskellige produ.kter, der 

alle er indkøbt i detailhandelen i Storkøbenhavn omkring årsskiftet 

1983-84. I bilag 1 er givet en oversigt over de produkter, der er 

omfattet af undersøgelsen. For at lette overskueligheden er 

produkterne delt op i grupperne: hvede-, havre-, rug-, majs-, ris-, 

musli- og andre produkter . . Inden for hver gruppe er produkterne på 

grundlag af ingredienslisten stillet op i en rækkefølge, så 

sammenlignelige produkter er samlet. 
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En række af produkterne er tilsat næringsstoffer; dette er tilladt 

jfr. § 6 i Miljøministeriets bekendtgørelse nr. 65 af 20. februar 

1981 om tilsætningsstoffer til levnedsmidler. Her fastsættes det at 

næringsstoffer må anvendes, hvis dette er anmeldt til og godkendt af 

statens levnedsmiddelinstitut. Ved godkendelsen af næringsstoftil­

sætning underkastes produktet samtidigt en regelmæssig kontrol med 

hensyn til de tilsatte næringsstoffer. 

Bilag 1 oplyser for hvert produkt om 

• det nummer prøven har fået ved modtagelse på laboratoriet, 

• handelsnavn, 

• navn på producent eller forhandler, 

• deklarerede ingredienser - tilsætningsstoffer, andre end nærings­

stoffer, er angivet efter levnedsmiddelingredienserne, 

• tilsatte næringsstoffer jfr. deklaration eller anmeldelse til 

statens levnedsmiddelinstitut. 

Da sigtet med projektet ikke har været kontrol af produkterne, men 

hovedsagelig en kortlægning af visse ernæringsmæssige aspekter er 

hver af de undersøgte produkter repræsenteret af en blandingsprøve 

af tre prøver fra forskellige batch . 

4 LABORATORIEUNDERSØGELSER 

Ved modtagelsen på laboratoriet blev de tre enkeltprøver af hvert 

produkt findelt og blandet . Et enkelt produkt der~ifølge deklaratio­

nen havde et tørstofindhold på mindre end 90%, blev fortørret i 

vacuumovn før findelingen. Prøver med bløde og klæbrige bestanddele 

f.eks. rosiner blev findelt ved hjælp af Moulinex-hakker. Øvrige 

produkter blev formalet på slagmølle med 2 mm sold. Efter 

findelingen blandedes prøverne på Turbula-blander til en blandings­

prøve af de tre enkeltprøver . 

Produkterne blev undersøgt for 

• energigivende bestanddele (tørstof, protein, fedt og kulhydrat), 

• sukkerarter (fruktose, glukose, saccharose, maltose, laktose og 

raffinose) , 

• kostfiber, 
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• mineraler (jern, calcium, magnesium, phosphor, kalium, natrium og 

chlorid samt i enkelte prøver jod), 

Ved de energigivende bestanddele bestemtes indholdene af aske, 

tørstof, kvælstof og fedt analytisk. Protein beregnedes ud fra 

kvælstofindholdet, kulhydrat beregnedes efter formlen: 

kulhydrat= tørstof - (aske+ fedt+ protein) 

Kulhydrat bestemt på denne måde omfatter tre hovedbestanddele jfr . 

fig. 1 . Letomsættelige kulhydrater (sukkerarter), vanskeligere 

omsættelige (stivelse o.lign.) samt delvis omsættelige (kostfiber) -

specielt for cerealier gælder, at kostfibre kun i ringe grad 

omsættes i organismen. 

KULHYDRAT 

/ (total} ~ 
~---1 ~ ______ _.. ______ _ 

LETOMSÆTTELIGT DELVIS OMSÆTTELIGT 

KULHYDRAT KULHYDRAT 

(sukkerarter) (kostfi ber) 

VANSKELIGERE OMSÆTTELIGT 

KULHYDRAT 

(stivelse o. lign.) 

Figur 1 Hovedbestanddelene i kulhydrat 

Jod blev medtaget i dette projekt, for at undersøge om industrielt 
forarbejdede kornprodukter blandt danske levnedsmidler indeholder 
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større mængder jod, end man umiddelbart kan forvente ud fra ingre­

dienserne. En sådan tendens har været beskrevet i en finsk artikel 

(1) vedrørende jodindholdet i finske levnedsmidler, dog uden at det 

har været muligt at give en forklaring på forholdet. 

Undersøgelsen har ikke omfattet vitaminbestemmelser. For produkter 

med tilsatte vitaminer er disses indhold deklareret på emballagen. I 

denne forbindelse kan der henvises til rapporten, Kontrol med 

næringsstoffer udført i 1982 på statens levnedsmiddelinstitut (2), 

hvor deklarationernes overensstemme·lse med de faktiske indhold er 

vurderet . Endvidere kan der henvises til Levnedsmiddeltabeller (3), 

da en række af produkterne er simple blandinger af levnedsmidler, 

som er medtaget i den nævnte publikation. 

Bilag 2 .1 giver en kort beskrivelse af princippet i de anvendte 

metoder. Metoderne til bestemmelse af indhold af energigivende 

bestanddele har alle været anvendt rutinemæssigt på laboratoriet i 

en årrække, medens bestemmelse af sukkerarter og kostfiber efter de 

angivne metoder først er blevet påbegyndt inden for de seneste år. 

Sukkerarter er bestemt ved HPLC-metode, som for mono- og disaccha­

rider giver fuld adskillelse mellem de enkelte sukkerarter. For 

raffinose gælder, at også andre trisaccharider kan være indeholdt i 

denne bestemmelse . Specielle forhold vedrørende metoden er nærmere 

beskrevet i rapporten Bestemmelse af sukkerarter og sukkeralkoholer 

(4). Metoden til bestemmelse af kostfiber er et AOAC - metodeforslag, 

som statens levnedsmiddelinstitut har anbefalet anvendt til bestem­

melse af kostfiber i levnedsmidler til deklarationsformål . Specielle 

forhold vedrørende metoden er beskrevet i publikationen Kostfiber 

( 5) • 

Samtlige analyser er normalt udført som dobbeltbestemmelser, i 

tilfælde af for stor spredning på disse er der suppleret med 

yderligere bestemmelser, der alle indgår i resultatet . Konfiden­

sinterval, genfindelsesprocent eller resultater for referenceprøver 

for de anvendte metoder er givet i bilag 2.2. De oplyste værdier er 

beregnet på projektets talmateriale. 

5 RESULTATER 

Undersøgelsens resultater er skematisk opstillet i bilag 3 . 1 

(energigivende bestanddele), bilag 3.2 (sukkerarter og kostfiber) og 
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bilag 3.3 (mineraler). Supplerende til de oplysninger, der kan læses 

af disse bilag, er der beregnet visse værdier med henblik på bedre 

at kunne vurdere de analytiske fundne værdier. De er givet i bilag 

3.4 (energifordeling og kostfiber pr. energienhed) og bilag 3.5 

(natrium/kaliumforhold og salt). I alle de her nævnte bilag er 

anvendt den samme opdeling i produktgrupper og rækkefølge, som er 

beskrevet i bilag 1. 

Energigivende bestanddele 

I bilag 3.1 er opført dels de analytiske fundne indhold af kvælstof, 

aske, tørstof og fedt og dels indholdene af protein, kulhydrat og 

energi, . som er beregnet på basis af de analytiske værdier. Specielt 

hvad angår beregningen af protein ud fra kvælstof, skal det 

bemærkes, at der er benyttet den proteinfaktor, der er relevant for 

det pågældende produkt jfr. Levnedsmiddeltabeller (3). Den anvendte 

faktor er angivet i de enkelte skemaer. Beregning af energiindholdet 

er foretaget efter de retningslinier, der er fastlagt i Retningsli­

nier for kontrol med levnedsmidlers indhold af næringsstoffer (6). 

Som det ses af skemaet er kornprodukter generelt meget lidt 

fedtholdige med typiske fedtindhold på mindre end 5 g/100 g, 

afvigende er dog havreprodukter og produkter med nødder o.lign. (ca. 

7 g fedt/100 g) samt produkter med tilsat olie med op til 

19 g fedt/100 g. Proteinindholdet i kornprodukter er relati­

vt lavt, sammenlignet med levnedsmidler som kød og ost, med mæng­

der svingende omkring 10 g/100 g. Afvigende er produkter med meget 

tilsat sukker ( <. 5 g protein/100 g) og produkter med tilsat pro­

tein (ca. 20 g/100 g). Kulhydratindholdet er højt og relatfvt 

ensartet på 70-80 g/100 g. Energiindholdet er ligeledes temmelig 

ensartet på 1600-1700 kJ/100 g, dog har produkter med meget høje 

fedtindhold op til ca. 2000 kJ/100 g. 

Vurderes disse oplysninger i sammenhæng med ingrediensoplysningerne 

fra bilag 1 ses en tydelig sammenhæng mellem anvendte ingredienser 

og fundne indhold. Der kan her fremhæves 

• væsentlig anvendelse af sukker, honning o.lign. medfører betyde­

lig sænkning af fedt- og proteinindhold, medens det kun i ringe 

grad afspejles i energiindholdet, 

• væsentlig anvendelse af olie, nødder o.lign. fedtholdige produk-
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ter giver stor forøgelse af energiindholdet, medens de øvrige 

parametre ikke påvirkes væsentligt . 

Sukkerarter og kostfiber 

Prøverne er undersøgt for indhold af monosacchariderne , fruktose og 

glukose, disacchariderne, saccharose , maltose og laktose samt 

trisaccharider udtrykt som ~affinose . Figur 2 giver en oversigt over 

i hvilke af de deklarerede ingredienser ( se bilag 1) , de enkel te 

sukkerarter typisk forekommer . Det skal tilføjes, at saccharose 

derudover forekommer i mængder på ca . 1 g/100 gi selve kornsorter­

ne . 

Fruktos~ 

Glukose 

a- Tørret frugt 

~ Honning 

Maltose ===================~ .i: Maltprodukter 

l'tlukosesirup 

Saccharose =======:::=:::::::=:===:=:============:::==:::.:Sukker 
Farin 

Laktose----------------------------... 

Raffinose 

Mielkeprodukter 

Sojaprodukter 

Fi gur 2 Forekomst af sukkerarter i ingredienserne 

Der er således mulighed for at påvise en eller flere af sukkerarter­

ne i de enkelte produkter. I bilag 3 . 2 er anført de analytiske 

fundne indhold af de seks sukkerarter, summen af disse indhold 

benævnt Total sukker samt de analytiske værdier for kostfiber . Ve d 

at sammenholde resultaterne med oplysningerne givet i bilag 1 og 

figur 2 ses det, 

• at der er god overensstemmelse mellem analytisk påviste og 

forventede forekomster af de enkelte sukkerarter, 

• at produkter med tilsat sukker, som følge af forøget saccharose ­

indhold (op til ca . 50 g/100 g) , entydigt kan udpeges, 

• at produkter, der er sødet ved højt frugtindhold , ikke adskiller 
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sig væsentligt fra lignende produkter sødet med sukker, hvad 

angår indhold af total sukker, 

• at de højeste kostfiberindhold findes i produkter baseret på 

hvedeklid (25-50 g fiber/100 g), 

• at produkter baseret på majs og ris kun indeholder små mængder 

fiber (2-3 g fiber/100 g). 

Energifordeling og kostfiberklassificering 

De beregnede værdier for energiindholdets procentiske fordeling på 

fedt, protein, kulhydrat (total) og sukkerarter er givet i bilag 

3 . 4 . For at lette overskueligheden er kolonnen med energiindhold 

gentaget i dette bilag . Endvidere er kostfiberindholdet beregnet i 

g/MJ anført. 

Betragtes energifordelingen ses det, 

• at energibidrag fra sukkerarter ikke har nogen entydig sammenhæng 

med energibidrag fra kulhydrat . Dette betyder at det kunne være 

ønskeligt at supplere angivelser af basisenergifordeling med 

energi, stammende fra sukkerarter, for i højere grad at kunne 

oplyse om indhold af letomsætteligt kulhydrat, 

• at produkter, sødet ved højt frugtindhold, ikke ud fra en 

energibetragtning adskiller sig fra produkter, sødet ved tilsæt­

ning af sukker. 

Vedrørende kostfiber er udregning pr. energienhed begrundet i ønsket 

om på et mere jævnbyrdigt grundlag at kunne inddrage alle 

levnedsmidler, der bidrager væsentligt til fiberindholdet i den 

danske kost, i en klassificering. En sådan klassificering overvejes 

i forbindelse med eventuel deklaration af kostfiber og omfatter 

følgende to klasser 

• middelhøjt indhold af kostfiber (5-8 g fiber/MJ), 

• højt indhold af kostfiber ( > 8 g fiber/MJ). 

Overvejelserne på statens levnedsmiddelinstitut om en sådan deklara­

tion er endnu ikke afsluttet i november 1984. 

Mineraler 

Bilag 3. 3 indeholder de analytisk bestemte indhold af magnesium, 

calcium, phosphor, kalium, natrium, chlorid og jod. Af dette 
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materiale kan det ses 

• hvilke produkter, der er tilsat mineraler, idet disse produkter 

indeholder mineraler i tydeligt større mængder end man kunne 

forvente fra levnedsmiddelingredienserne jfr. bilag 1, 

• 
• 

at produkter baseret på hvedeklid giver de største mineralbidrag, 

tilsat salt tydelig skiller sig ud, ved chloridind-at produkter 

hold højere 

typisk er 

end naturligt forekommende, hvilket for kornprodukter 

højst 100 mg/100 g (for klid med generelt større 

mineralindhold dog ca. 200 mg/100 g), 

• at de fundne indhold af jod, er af en størrelse, der umiddelbart 

kan forklares ud fra ingredienserne. 

I forbindelse med saltindholdet skal nævnes et specielt tilfælde 

inden for havreprodukter. I følgende skema er for de to produkter 

angivet de fundne indhold af natrium og chlorid, chlorid omregnet 

til den mængde natrium, det svarer til under forudsætning af at alt 

chlorid er tilsat som salt (natriumchlorid), samt det påviste 

natriumindhold i% af det beregnede. 

prøve Na (påv.) Cl (påv.) Na (ber.) Na (påv.) i % 
nr. han de 1 snavn mg/lOOg mg/lOOg mg/lOOg af Na (ber.) 

143 Havrefras 1300 1300 840 155 

194 Kaptajn Knas 980 950 620 158 

Som det ses, er den påviste mængde natrium meget større end den 

mængde, der kan stamme fra tilsat salt. Ingrediensoplysningerne giver 

imidlertid en forklaring herpå, idet der som hævemidler er anvendt 

bl.a. natron. Det synes således at være tilfældet at ca. 1/3 af et 

relativt højt natriumindhold i disse to produkter ikke stammer fra 

anvendelse af salt, men fra et natriumbaseret tilsætningsstof. 

Da natrium/kaliumforholdet spiller en stor rolle i debatten omkring 

blodtrykkets eventuelle 

størrelse beregnet og 

natrium og kalium i 

natrium/kaliumforholdet 

afhængighed af . saltindtagelse, er denne 

givet i bilag 3.5. Af rapporten Magnesium, 

danske levnedsmidler (6) fremgår det at 

i kornprodukter uden salttilsætning er meget 

lavt d. v. s. << 1. Undersøgelserne i dette projekt underbygger dette 

·resultat, men viser også, at forholdet i produkter, som de undersøg­

te, kan være endog meget højt f.eks. ca. 20 i cornflakes produkter. 
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Bilag 3.5 indeholder desuden natriumchloridindhold beregnet ud fra 

chlorid. 

6 ERNÆRINGSMÆSSIG VURDERING 

Fælles for de undersøgte produkter er, at de normalt ikke vil blive 

fortæret alene, men ofte i kombination med f.eks. et mælkeprodukt. 

Særlig for produkter, der anvendes som drys f.eks. rugdrys, vil 

mængden af cerealie være forholdsvis lille i forhold til mængden af 

mælkeprodukt, og eksempelvis vil et højt sukkerindhold derfor ikke 

veje så tungt, når måltidet vurderes som helhed. Det vil derfor her 

ikke være rimeligt at foretage en detaljeret vurdering af de enkelte 

produkter, som de foreligger. I stedet er der i det følgende 

foretaget en sammenligning af de ernæringsmæssige aspekter dels inden 

for den enkel te produktgruppe og dels produktgrupperne imellem . For 

at simplicificere denne sammenligning er de fundne indhold af 

henholdsvis fedt, protein, sukker, kostfiber og salt hver inddelt i 

tre niveauer. Bortset fra kostfiber, hvor det tidligere nævnte 

forslag til klassificering er benyttet, er inddelingen for de enkelte 

parametre hovedsageligt valgt ud fra de niveauer projektets datama­

teriale naturligt falder i. Begrundelsen for den valgte inddeling 

fremgår til dels af de tidligere afsnit, men er underbygget i det 

følgende 

• fedt er inddelt i lave indhold (normalt indhold i de fleste 

cerealier), middelindhold ( indhold i havregryn og produkter med 

fedtbidrag fra nødder o. lign.), samt høje indhold (produkter med 

tilsat olie). Der skal her gøres opmærksom på, at fedtindhold på 

over 10 g/100 g, der i denne sammenhæng er højt, ikke er det i 

forhold til f.eks. kød (magert svinekød indeholder 12 g fedt/ 

100 g), 

• protein er hovedsageligt delt i to grupper'med henholdsvis lavt og 

højt indhold, dog er medtaget en inddeling, der udskiller to 

produkter med meget høje indhold, som stammer fra tilsat protein. 

Det må i denne forbindelse nævnes, at -der i Danmark generelt ikke 

er noget ernæringsmæssigt behov for forøget proteinindhold i 

morgenmadscerealier, 

• sukker er inddelt i lave indhold (produkter uden anvendt sukker 

eller frugt), middel indhold (produkter med mindre mængder sukker 

eller frugt) samt høje indhold (produkter hvor sukker og/ eller 

frugt er en væsentlig bestanddel), 
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• fiber er inddelt i overensstemmelse med den tidligere nævnte 

klassificiering, 

• s a lt er inddelt i produkter uden anvendt salt , produkter med 

begrænset saltindhold og produkter med højt saltindhold . 

Følgende tegn er anvendt for klassificeringen : 

. 

f e dt protein sukker kostfi ber s a lt 
g/lOOg g/lOOg g/lOOg g /MJ g/lOOg 

••• ~ 5 :> 15 L.. 5 > 8 <. 0,5 
-

•• 5-10 10-15 5- 25 5-8 0 , 5~1 , 5 
.. 

• > 10 , 10 > 25 < 5 :?" 1 , 5 
.. 

••• betegnersål edes de ernæringsmæssigt relativt bedste indhold og • 

de relativt dårligste . 

I det følgende er de enkel te produkter skemgi.tisk karakteriseret ved 

denne klassificering . 

HVEDEPRODUKTER 

-
prøve !,Ukker- kost-
nr. handelsnavn fedt prote i n arter fiber salt 

206 Poppi ••• •• • •• •• • •• 
122 Guldkor n ••• • • • ••• 
284 Smacks Honni Korn ••• • • • • •• 
336 Hvedeflækker ••• •• ••• •• • • 
196 Bran Buds ••• • •• • •• • 
285 Fiber Rig ••• •• •• ••• • 
128 Fiber Sund ••• • • • •• ••• 
335 Fiber Drys ••• • • ••• ••• 
287 Fiber 45 •• • • ••• ••• 

Karakteristisk for disse produkter er, at de har et lavt fedtindhold . 

Blandt de fire første produkter , som er baseret på hel hvede er Poppi 

og Hvedeflækker hverken tilsat sukker eller søde frugter og de ses at 

have højt p r oteinindhold og middel fiberindhold . Det høje suk­

kerindhold i Gul dkorn og Smacks Honni korn betyder samtidigt, at pro-
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dukterne har lavt protein- og kostfiberindho ld . De sidste fem 

produkter, der er baseret på hvedeklid, har alle højt fib e rindhold . 

Det ses, at anvendelsen af sød frugt b e virker, at disse produkter 

har middel til højt sukkerindhold . 

HAVREPRODUKTER 

prøve sukker- kost-
nr. handelsnavn fedt protein arter fiber salt 

121 Sol Gryn •• •• ••• •• • •• 
126 Davre Gryn •• •• ••• • • •• 
147 Arno Havregryn •• •• ••• •• ••• 
192 God Morgen Havregryn •• •• ••• •• • •• 
501 Sol Fiber •• •• • •• ••• • •• 
143 Havre Fras •• •• •• •• • 
194 Kaptajn Knas •• •• • •• • 

Medens kornsorter normalt betragtes f;Om fedtfattige, ses det, at 

havre har middelhøjt fedtindhold i denne sammenhæng . Set i sammenhæng 

med den samlede normale dagskost, må et fedtindhold af denne 

størrelsesorden dog stadig betragtes som lavt. Hertil komme r, at 

fedtet i havre indeholder omkring 40% fleurmættede fedtsyrer . Bortset 

fra de to sidste specielle produkter kan havreprodukterne :j_øvrigt 

karakteriseres ved at have højt proteinindhold, lavt sukker og salt 

og generelt middelhøjt fiberindhold. En ændring i . dette billede ses 

for de to sidste mere sammensatte produkter, hvor specielt Kaptajn 

Knas udskiller sig med højt sukkerindhold . 

RUG PRODUKTER 

--
prøve sukker- kost-

nr. handelsnavn fedt protein arter fiber salt 

119 Ymerdrys 50/50 ••• • • •• • 
289 Rugdrys ••• • • •• •• 
337 Ymerdrys ••• • • •• • 
195 Ymerdrys 20/80 ••• • •• ••• • 

Karakteristisk for disse produkter , so~ er baseret på en blanding af 

rugbrød og sukker, er lavt fedt - og proteinindhold, højt sukker og 
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salt og midde l højt fiber . Medens de tre første produkter indeholder 

ca . 50% sukker har Ymerdrys 20/80 kun ca . 20% , hvilket ses at influe­

re i kke a l ene på s ukker , men også p å f iber klass ifikationen . 

MAJSPRODUKTER 

prøve sukker- kost -
nr. handelsnavn fedt prote i n arter fiber salt 

130 Corn Flakes ••• • •• • • 
142 Corn Flakes ••• • •• • • 
207 Snap Corn Flakes ••• • •• • • 
129 Frost Flakes ••• • • • • 
145 Crunchy Nut Corn •• • • • • 

Flakes 

Generelt har disse produkter lavt indhold af fedt , protein og fiber 

samt højt indhold af salt . For de to sidste produkter se s 

indflydelsen fra den store mængde tilsat sukker og med hensyn ti l 

Crunc hy Nut Corn Flakes fedtbidraget fra indholdet af jordnødder . 

RISPRODUKTER 

prøve sukker- kost-
n r . handelsnavn fedt prote i n arter fiber salt 

146 Frost Rice ••• • • • • 
144 Rice Krispies ••• • •• • • 
288 Pif Paf Puf ••• • •• • • 
270 Special K ••• ••• •• • • 

Karakteristisk for risprodukterne er lavt indhold af fedt, protein og 

fiber, højt indhold af salt, samt middelhøjt sukkerindhold . Dog 

adskiller Fr ost Rice sig ved at have højt sukkerindho l d og Special K 

sig ved meget højt proteinindhold , stammende fra henholdsvis tilsat 

sukker og proteinkoncentrat . 

/ 

/ 
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M0SLI 

prøve sukker- kost-
nr. handelsnavn fedt protein arter fiber salt 

332 Sundt & Godt ••• •• ••• •• • • 
120 Morgen Mix ••• •• •• •• • •• 
197 Sol Mix •• •• •• •• • •• 
333 God Morgen Muesli •• •• • • •• •• 
193 Sol Musli •• •• •• • •• 
124 Musli •• •• •• • • ••• 
131 Fiber Musli •• ••• •• ••• • •• 
1 25 Mysli •• •• • • •• • •• 
123 Havre Mix •• •• •• •• • •• 
198 Havre Musli •• •• •• •• • •• 

Generelt set er musliprodukter klassificeret middel til højt for 

alle parametre. Hvis Sund & Godt, som er et musliprodukt uden 

nødder og rosiner, men med både byg og rug foruden havre, tages som 

udgangspunkt, ses henholdsvis større andel af havre eller indhold af 

nødder o .lign. at influere på fedtindholdet, medens indhold af 

frugt afspejles i sukkerindholdet. Indhold af cornflakes afspejles i 

saltindholdet. 

ANDRE PRODUKTER 

prøve sukker- kost-
nr. handelsnavn fedt protein arter fiber salt 

499 Kruska ••• • • ••• ••• 
286 Granola ••• •• • •• • • 
127 Top Form • • • • ••• 
500 Gylden Mix • • • • ••• 
141 Kræs • •• •• •• • • 
334 Morgen Knas • •• •• • • ••• 

Hvis der ses bort fra de to første produkter, indeholder denne gruppe 

produkter med meget højt fedtindhold på grund af stor tilsætning af 

planteolie og andre fedtholdige ingredienser. Desuden bemærkes det , 

at Top Form og Gylden Mix ud over det høje fedtindhold har højt 

sukkerindhold og lave indhold af protein og fiber. 
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Vurderes produktgrupperne indbyrdes konstateres det, at hvede og 

havreprodukterne, ·når der ses bort fra produkterne med højt sukker­

indhold, ernæringsmæssigt er af god kvalitet. Det skal dog bemærkes, 

at disse grupper også omfatter produkter med meget høje sukkerindhold 

og stor saltanvendelse. Musligruppen er, på trods af den meget 

varierende ingredienssammensætning, ernæringsmæssigt den mest ensart­

ede med fuldt acceptable niveauer for alle parametre. Majs­

og risprodukterne adskil ler sig positivt ved lave fedtindhold, men 

negativt ved lavt fiber og højt saltindhold. Rugprodukterne indehold­

er generelt meget sukker og salt, men til gengæld middel til 

højt fiber. Gruppen Andre produkter er, som navnet antyder, af meget 

blandet karakter, svingende næsten til yderpunkterne, hvad ernærings­

mæssig kvalitet angår. 

7 DEKLARATION OG ANPRISNING 

Reguleringsmæssigt grundlag 

Bestemmelser vedrørende deklaration af levnedsmidler er fastlagt i 

• Miljøministeriets bekendtgøre}se nr. 66 af 20 . februar 1981 om 

mærkning af færdigpakkede 1eJnedsmidler bestemt til den endelige 

forbruger (mærkningsbekendtgørelsen), 

• Miljøministeriets bekendtgørelse nr. 65 af 20. februar 1981 om 

tilsætningsstoffer til levnedsmidler (Tilsætningsstofbekendtgørel­

sen). 

Ifølge disse bekendtgørelser kræves det, at detailpakkede levnedsmid­

ler bl.a. skal være mærket med !)fabrikant, firma- eller forhandler­

navn, 2 )ingrediensliste, 3 )anvendte tilsætningsstoffer - herunder 

tilsatte næringsstoffer; 4 )dato for mindste holdbarhed samt 5 ) 

opbevaringsbetingelser om nødvendigt. Der er ikke i disse bekendtgø­

relser krav om basisnæringsdeklaration d. v. s. energi, fedt, protein 

og kulhydrat, men det skal bemærkes, at der ved accept af nærings­

stoftilsætning til levnedsmidler, samtidigt kræves basisnæringsdekla­

ration af den pågældende vare. 

Det fastlægges endvidere i 

• Lov nr. 310 af 6. juni 1973 om levnedsmidler m.m, 

at det ikke er tilladt, uden tilladelse fra ministeren (nu direktøren 
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for statens levnedsmiddelinstitut), på emballagen at angive, 

• at et levnedsmiddel ved hjælp af tilsætningsstoffer har opnået en 

øget eller særlig ernæringsværdi, 

• at et levnedsmiddel er anbefalet af læger, 

• billeder af sundhedspersonel o . lign. 

Det kan oplyses, at der på nuværende tidspunkt ikke er givet sådanne 

tilladelser. 

På produktionstidspunktet for de indkøbte havregrynsprodukter, 

krævedes det ifølge 

• Indenrigsministeriets bekendtgørelse af 29. juli 1957 om tilsæt-

ning af dikalciumfosfat til havregryn, 

at der på emballagen, i forbindelse med oplysning om tilsat 

dikalciumphosphat, henvises til, at dette er sket i henhold til 

bekendtgørelsen . Ovenstående bekendtgørelse blev med virkning fra 1. 

januar 1984 erstattet af 

• Miljøministeriets bekendtgørelse af 15. december 1983 om tilsæt­

ning af næringsstoffer til hvedemel, rugmel og havregryn, 

som indeholder et tilsvare de krav. 

Prøvernes deklaration og anprisning 

Med relativt få undtagelser er der rimelig god overensstemmelse mel­

lem de undersøgte produkters mærkning og de lovmæssige krav . I bilag 

4.1 gives en oversigt over hvilke undtagelser, der er tale om samt om 

der iøvrigt er specielle forhold, der bør fremhæves for de enkel te 

prøver. Her kan undtagelserne kort resumeres 

• 1 prøve deklarerer ikke tilsatte næringsstoffer, 

• 10 prøver anpriser, uden tilladelse, de tilsatte næringsstoffer på 

emballagen, 

• 1 prøve anpriser, uden tilladelse, lægeanbefaling på emballagen. 

Det skal fremhæves, at samtlige produkter, også dem uden tilsatte 

næringsstoffer har en basisdeklaration, samt at denne i en del 

tilfælde er suppleret med energifordelingen på fedt, protein og 

kulhydrat. For enkelte produkter beregnes energifordelingen dog ikke 
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på produktet, som det foreligger, men på produktet i kombination med 

mælk, hvilket skønnes at kunne være til mindste hjælp for forbruge­

ren. 

Overensstemmelse mellem deklaration og faktisk indhold 

Retningslinier for kontrol med levnedsmidlers indhold af næringsstof­

fer ( 6) fastsætter de metoder, der skal benyttes ved kontrol af 

næringsdeklarationer og giver retningslinier for vurdering af 

deklarationerne i relation til analyseresultaterne. Disse retningsli­

nier er benyttet ved den følgende deklarationsvurdering. 

Energigivende bestanddele (bilag 4.2). Det skal her bemærkes, at 

protein, og dermed også kulhydrat, i overensstemmelse med retningsli­

nierne er beregnet på basis af proteinfaktor 6,25. Bilaget viser for 

fedt, protein, kulhydrat og energi, resultat fra laboratorieundersøg­

elsen, deklareret indhold samt det procentiske forhold mellem 

resultat og deklaration. I retningslinierne er der opstillet følgende 

grænseværdier for de ovennævnte procentiske forhold, som skal 

benyttes ved deklarationsvurderinger: 

grænseværdi for forhold mellem påvist 
og deklareret indhold 

gennemsnit af for lav deklaration af for høj deklaration af 
antal prøver fedt, kulhydrat og energi protein 

1 > 135% < 65% 

2 > 125% < 75% 

3 > 115% < 85% 

I det følgende er der i blokdiagrammer vist hvorledes de procentiske 

forhold fordeler sig på forskellige intervaller, idet valget 

af intervaller er baseret på ovenstående vurderingsgrænser. Da der 

ved denne undersøgelse er analyseret på en gennemsni tsprøve af tre 

forskellige batch er deklarationerne vurderet ud fra grænseværdierne 

for gennemsnit for tre prøver. 
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Som det ses l igger 1/3 af produkterne over grænsen på 115% . Det kan 

imidlertid accepteres , at deklarationen overskrides med mere en 15% , 

hvis fedtindho l det er lavt , d . v . s . ca . 2 g/100 g, under forudsætning 

af at det faktiske indhold er af samme størrelsesorden som 

deklarationen . Da dette er tilfældet for alle overskridelser, på nær 

en med fedtindhold på 6 g/100 g, 

generelt at være acceptable . 
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Deklarationerne vurderes her generelt at være i god overensstemmelse 

med indholdet, idet kun en enkelt prøve ligger under grænsen på 85% . 



- 22 -

Kulhydrat 
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Da ingen produkter ligger over grænsen på 115%, er der her fuld 

overensstemmelse mellem deklaration og indhold . 

Energi 

Antal produkter 
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Når der ses bort fra tre produkter, med stor afvigelse er der også 

her god overensstemmelse mellem deklaration og indhold . Uoverensstem­

melsen for de tre produkters vedkommende kan måske forklares ved at 

kostfiberdelen ikke er medtaget ved energiberegningen, selvom noget 

sådant ikke fremgår af mærkningen . Hvis dette imidlertid er tilfældet 

må det understreges, at dette ikke er en korrekt fremgangsmåde ved 

energiberegning, samt at det er vildledende for forbruge r en . 
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Sukkerarter og kostfiber ( bilag 4.3) . I modsætning til hvad der v ~ 

som var deklareret for alle tilfældet for energigiven de bestanddele, 

produkter er det kun ca . 2/3 af produkterne, der har deklaration f or 

sukkerindhold og ca . 3/4 der har kostfiberdeklaration. I bilaget er 

der for produkter med deklaration givet, resultaterne for de analy­

tiske bestemmelser af henholdsvis total sukker og kostfi b e r, 

de deklarerede mængder og de procentiske forhold mellem resultat o g 

deklaration. Fordelingen af de procentiske forhold er vist i de 

følgende blokdiagrammer , idet der er valgt de samme intervaller , som 

for energigivende bestanddele . Da der imidlertid ikke er gi v e t 

retningslinier for kontrol af disse deklarationer , og det dermed e r 

muligt at benytte forskellige metoder til bestemmelse af indholdene , 

vil det være rimeligt med lidt lempeligere vurderingsgrænser . Der er 

i disse diagr ammer vist hvor mange produkter , der ikke er medtage t 

p . g . a . manglende deklarationer . 
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Vurderingen he r er foretaget ud fra den forudsætning , at deklare re t 

sukker svarer til total sukker . Som det ses er der i det væsentl ige 

tale om forsvarlige deklarationer af sukkerindhold . Det skal do g 

bemærkes, at to produkter er deklareret for lavt, idet det påvi s te 

i ndhold af total sukker var 60- 70% højere end deklareret . Endvi dere 

er et produkt deklareret "uden sukker" , hvilket må skønnes at være 

misvisende , da produktet indeholder 9 g total sukker/ 100 g . En mere 

hens igtsmæssig deklaration ville være "ikke tilsat sukker", idet det 

påviste sukke r stammer fra frugtindhold . 
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Deklarationerne af kostfiber er, som det ses, generelt acceptable, 

dog bemærkes et enkelt produkt, hvor den påviste mængde kun var 65% 

af den deklarerede. 

Mineraler (bilag 4.4) . Bilaget omfatter kun natriumchlorid, magne­

sium, calcium, phosphor og jern, da de øvrige analyserede mineraler 

ikke har været deklareret på noget produkt. Bilaget viser resultat af 

de analytiske bestemmelser, deklareret indhold og det procentiske 

forhold mellem resultat og deklaration for alle produkter med 

mineraldeklaration. Nedenfor er vist blokdiagrammer med fordelingen 

af de procentiske forhold og angivelse af antallet af produkter uden 

deklaration af det pågældende mineral. 
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I dette diagram er valgt de samme intervaller, som tidligere. Det ses 

at 13 produkter har været deklareret for saltindhold, hvilket er få, 

når det tages i betragtning at 27 produkter er tilsat salt eller 

saltholdige ingredienser. Vurderes deklarationerne har kun to produk­

ter for lav deklaration, til gengæld indeholder disse to produkter 

omkring tre gange så meget salt som deklareret. 
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Der er, som det ses, kun få produkter med deklareret indhold af 

magnesium, og det må konstateres, at disse deklarationer er i 

dårlig overensstemmelse med de faktiske indhold, idet halvdelen har 

for høj deklaration og den ene af de to øvrige har tre gange så højt 

indhold, som deklareret. Det kunne i denne forbindelse overvejes om 

deklaration af naturligt indhold af magnesium i denne type produkter 

er relevant. 
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Da calcium i de fleste produkter, hvor det er deklareret, er tilsat 

som næringsstof, er der i dette diagram valgt intervaller, der i høj­

ere grad inddrager de kontrolgrænser, der benyttes ved kontrollen med 

tilsatte næringsstoffer. Som det ses er kun ca . halvdelen af 

deklarationerne acceptable . Da der her hovedsageligt er tale om 

havregrynsprodukter afspejler resultaterne desuden at den lovpligtige 

tilsætning af dicalciUmphosphat ikke er udført tilfredsstillende. 
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lighed med calcium hovedsageligt deklareret for 

produkter, hvor det er tilsat som næringsstof . Derfor er der her 

valgt de samme intervaller som for calcium. Som det ses kan 

deklarationen ikke accepteres for et produkt . Det bemærkes af bilag 

4 . 4, at det samme produkt også har uacceptabel høj deklaration for 

calcium. 
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Der er også her valgt de samme intervaller, som for calcium. Det ses, 

at 2/3 af deklaratiof\E!i:'ne er i acceptabel overensstemmelse med de 

faktiske indhold, Blandt øvrige skal bemærkes, at den ene har tre 

gange så højt indhold, som deklareret, medens en anden indeholder 

mindre end halvdelen af deklareret mængde. 

8 RESUMf: 

Der er foretaget en undersøgelse af morgenmadscerealier med henblik 

på at kunne vurdere deres ernæringsmæssige værdi. Undersøgelsen har 

omfattet 45 produkter fordelt på grupperne hVede-, havre-, rug-, 

majs-, ris-, mi.isli- og andre produkter. Laboratorieundersøgelserne 

har omfattet energigivende bestanddele (fedt, protein og kulhydrat) 

sukkerarter (mono-, 

(jern, magnesium, 

jod). Produkterne, 

årsskiftet 1983/84, 

deklaration. 

di- og trisaccharider) 1 kostfiber samt mineraler 

calcium, phosphor, chlorid , natrium, kalium og 

der alle @r indkøbt i detajlhandelen omkring 

er samtidigt vurderet med hensyn til deres 

Karakteristisk for uforarbejdede kornprodukter er, lavt indhold af 

fedt, sukkerarter og salt samt middelhøjt til højt fiberindhold. 

Laboratorieundersøgelserne har vist, at disse egenskaber stadig er 

gældende i en stor del af de undersøgte morgenmadsprodukter. 

Imidlertid omfatter de undersøgte produkter også en række med 

ernæringsmæssigt væsentligt ændret sammensætning. Der skal derfor 

gøres opmærksom på følgende forhold, der er relevante at tage i 

betragtning ved valg af morgenmadsprodukt. 

Bortset fra mi.isligruppen 

meget højt sukkerindhold, 

100 g. 

findes der i alle grupper produkter med 

d.v.s. over 25 g/100 g og op til 50 g/ 

En række produkter er ikke tilsat sukker, men er sødet alene ved højt 

frugtindhold. disse produkter indeholder normalt kun ca. 1 g saccha­

rose/100 g, men kan indeholde andre sukkerarter i mængder på ca. 

35 g/100 g. 

En del produkter fra gruppen Andre, indeholder meget fedt (10-19 g/ 

100 g) i form af tilsatte vegetabilske olier. 
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Majs og ris produkter har generelt lavt indhold af kostfiber 

( < 4 g/100 g) . 

Omkring halvdelen af de undersøgte produkter indeholder salt, 

stammende fra saltholdige ingredienser (0,5-2 g NaCl/100 g) eller fra 

direkte saltanvendelse (1-3,5 g NaCl/100 g) . 

Produkternes deklarationer var i rimelig overensstemmelse med de 

lovmæssige krav. Vurdering af de mængdemæssige deklarationer i 

relation til de faktiske indhold, viste generel god overensstemmelse, 

hvad angår energi gi vende bestanddele, sukker og kostfiber, medens 

mineraldeklarationerne i flere tilfælde var uacceptable . 

9 SUMMARY 

An investigation has been carried out, intending to evaluate the 

nutri tional value of breakfast cereals. The investigation cover 45 

produets distributed between the groups wheat, oat, rye, corn, rice, 

muesli and other produets . The laboratory analyses included determi­

nation of proximate constituents (dry matter, fat, protein and 

carbohydrate), sugars (mono- , di- and trisaccharides), dietary fibre 

and minerals (iron, magnesium, calcium, phosphorous, chloride, 

sodium, potassium and iodine) . In addition to the nutritional 

evaluation the produets, which are all packed for retail sale, have 

been judged with regard to their declaration. 

Unprocessed . cereals are characterised by a low content of fat, sugars 

and salt and high or mediate content of dietary fibre . The laboratory 

results show that a large proportion of the analyzed produets 

maintain these characteristics . However the investigated produets 

also include a number of produets with considerably 

composi tion . Therefore the following aspects are reasonably 

taken into account in the choise of breakfast cereals . 

altered 

to be 

Produets wi th a very high sugar content (i . e . more than 25 g/ 100 g 

and up to 50 g/100 g) are found in all groups but the muesli group . 

Some produets do not contain added sugar but are sweetened with fruit 

only. These produets normally contain only 1 g sucrose/100 g. However 

they may contain sugars in a total amount upto 35 g/100 g . 
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Some produets have a high fat content (10-19 g/100 g) due to added 

vegetable oil. 

Corn and rice produets generally have a low content of dietary fibre 

( ( 4 g/ 100 g) . 

About half 

ingredients 

NaCl/100 g). 

of the produets contain 

(0,5-2 g NaCl/100 g) or 

salt due to 

due to added 

saltcontaining 

salt ( 1-3, 5 g 

As regards the declarations there was a reasonable agreement wi th 

Danish legislation. Evaluation of the quanti tati ve declarati ons in 

relation to the actual content generally showed good agreement for 

proximates, sugars and dietary fibre. As to the minerals, h owever 

there were several unacceptable declarations. 
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ENGLISH INTRODUCTION TO THE APPENDICES 

All analytical resul ts are obtained by pooling three samples from 

three different baches. 

CONTENT OF THE APPENDICES 

Appendix 

1 SAMPLE MATERIAL - in english: Bilag 1.2.1 - 1.2.5 

2 METHOD OF ANALYSES 

2.1 INDEX OF METHODS 

2.2 CONFIDENCE INTERVALS AND METHOD CONTROL 

3 ANALYTICAL RESULTS 

3.1 PROXIMATE CONSTITUENTS 

The appendix contains the analytical data for N(nitrogen), ash, 

dry matter and fat, plus the calculated data for protein, 

carbohydrate and energi. 

3.2 SUGARS AND DIETARY FIBRE 

The appendix contains the analytica,].. data for fruotose, glu­

cose, sucrose, maltose, lactose, tr;i.saccharides expressed a§ 

raffinose and dietary fibre, plus the calculated data for total 

sugars. 

3.3 MINERALS 

The appendix contains the analytical oata for iron, magnesium, 

calcium, phosphorous, potassium, sodil,ll'll, chloride anp iodine. 

3.4 DISTRIBUTION OF ENERGY AND DIETARY FIBRE IN RELATION TO ENERGY 

The appendix contains the calculated aata for energy distribu­

ted between fat, protein, total carboMydrates and sugars alone 

plus dietary fibres calculated as g/MJ, , 

3.5 THE SODIUM/POTAqSIUM - RATIO AND SALT CONTENT 

The appendix contains the calculated molar ratio between sodium 

and potassium and the salt content ~alculated from chloride 

content. 
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4 DECLARATION 

4.1 DECLARATION AND CLAIMS OF THE PRODUCTS 

The appendix shows the divergences to Danish legislation; the 

produets which declares Destribution of energy in the produet 

itself or in combination with i.e. milk, and other claims . 

. 4.2 PROXIMATES. EVALUATION OF DECLARATION IN RELATION TO ACTUAL 

CONTENT 

The appendix shows the re sult for fat, protein, carbohydrates 

and energy, the declared content and the ratio between re sult 

and declaration. Protein is in accordance with Danish acts in 

question calculated on the basis of protein factor 6.25. 

4.3 SUGARS AND DIETARY FIBRE. EVALUATION OF DECLARATION IN RELATION 

TO ACTUAL CONTENT 

The appendix shows the re sult for total sugars and dietary 

fibres, the declared content and the ratio between result and 

declaration. 

4.4 MINERALS. EVALUATION OF DECLARATION IN RELATION TO ACTUAL 

CONTENT 

The appendix shows the re sult, the declared content and the 

ratio between result and declaration. 



GLOSSARY 

Kvælstof 

Fedt 

Aske 

Tørstof 

Sukkerarter 

Kostfiber 

Jern 

Phosphor 

Natrium 

Kalium 

Jod 

Kulhydrat 

Total sukker 

Energifordeling 

Na/K-forhold 

Beregnet 

På basis af 
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Nitrogen 

Fat 

Ash 

Dry matter 

Sugars 

Dietary fibre 

Iron 

Phosphorous 

Sodium 

Potassium 

Iodine 

C arbohydra te 

Total sugars 

Distribution of energy 

Na/K-ratio 

Calculated 

On basis of 



PRODUKTLISTE 

Bilaget rummer laboratoriets prøvenummer, produktets handelsnavn , produktets producent eller forhandler , produktets 
ingredienser (anvendte tilsætningsstoffer, andre end næringsstoffer er angivet sidst) samt tilsatte næringsstoffer . 

Hvedeprodukter 

Prøve Handel snavn Producent/f orhandl er Ingredi enser Tilsatte 
nr. næringsst offer 

206 Poppi Ota A/S Hel hvede 

122 Guldkorn Ota A/S Hel hvede, sukker, honning, glukosesirup 

284 Smacks Honni Korn Nordisk Kellogg's A/S Hel hvede, sukker , glukosesirup, honning 

336 Hvedeflækker Weetabix Ltd. Hel hvede, maltekstrakt , sukker, salt V~t-~B1 , .vit.-B2 , 
n1ac1n, Jern 

196 Bran Buds Nordisk Kellogg's A/S Hvedeklid, sukker , salt, maltekstrakt 

285 Fiber Rig Nordisk Kellogg's A/S Hvedeklid, sukker, salt , maltekstrakt 

128 Fiber Sund Farma Food A/S Hvedeklid, dadler 

335 God Morgen 
Fiberdrys I r ma A/S Dadler , hvedeklid 

287 Fiber 45 Nutana Figner, hvedeklid 

tJ ... 
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Havreprodukter 

Prøve Handelsnavn Producent/forhandler Ingredienser Tilsatte 
nr. næringsstoffer 

121 Sol Gryn Ota A/S Havregryn Dicalciumphosphat 

126 Davre Gryn Vej le Dampmølle Dampbehandlede havregryn Dicalciumphosphat 

147 Arno Havregryn Havnemøllen A/S Havregryn Dicalciumphosphat 

192 God Morgen 
Havregryn Irma A/S Havregryn Dicalciumphosphat 

501 Sol Fiber Ota A/S Havregryn, sojafibre Dicalciumphosphat 

143 Havrefras Ota A/S Havremel, sukker , sojaprotein, salt , malt , kakao .. 
Hævemidler (E 450a, natron) 

194 Kaptajn Knas Ota A/A Havremel, sukker, soyaprotein, glykose , honning, 
salt, malt, kakao . Hævemidler (E 450a , natron) 

• To af de tre indkøbte prøver var tilsat vit . -B1 , vit .-B2 , niacin og jern . Næringsstoftilsætningener ophørt medio 83. 

Rugprodukter 

Prøve Handelsnavn Producent/forhandler Ingredienser Tilsatte · 
nr. næringsstoffer 

119 God Morgen Irma A/S Revet mørkt rugbrød, brun farin, Calciumpropionat 
Ymerdrys 50/50 ammonieret karamel 

289 Rugdrys Schulstadt Brød A/S Rugbrødsrasp , brun farin, sukker , Propionsyre 

337 Ymerdrys Irma A/S Revet mørkt rugbrød, mørkt puddersukker, 
Calciumpropionat, ammonieret karamel 

195 God Morgen Irma A/S Revet mørkt rugbrød, brun farin, Calciumpropionat 
Ymerdrys 20/80 ammonieret karamel 
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Majsprodukter 

Prøve Handelsnavn Producent/forhandler 
nr. 

130 Corn Fl akes Nordi sk Kellogg' s A/S 

142 Corn Fl akes Irma A/S 

207 Snap Corn Flakes Nordisk Kellogg ' s A/S 

129 Frost Flakes Nordisk Kel l ogg's A/S 

145 Crunchy Nut Nordisk_ Kellogg • s A/ S 
Corn Flakes 

Risprodukter 

Prøve Handelsnavn Producent/f orhandler 
nr. 

146 Frost Rice Nordisk Kellogg ' s A/S 

144 Rice Krispies Nordisk Kellogg ' s A/S 

288 Pif Paf Puf Nordisk Kellogg's A/S 

270 Special K Nordisk Kellogg ' s A/S 

Ingredienser 

Majs, sukker , mal teks trakt, salt 

Majs , sukker , mal tekstrakt , salt 

Majs , sukker , maltekstrakt , salt 

Maj s, sukker , mal tekstrakt , sal t 

Majs, brun farin , jordnødder, maltekstrakt , salt 
honning 

Ingredienser 

Ris, sukker , mal tekstrakt, salt 

Ris, sukker , mal tekstr akt, salt 

Ris , sukker, maltekstrakt, salt 

Ri s , hvedegluten , fedtfri hvedekim, skummet-
mælkspulver, maltekstrakt , sukker , salt 

Tilsatte 
næringsstoffer 

V~t- ~B1 , _vit. - B2 , 
n1ac1n , Jern 

Calcium, jern 

V~t -~B1 , _vit . -B2 , 
n1ac1n , Jern 

Vit . ~B1 , _vit .-B2 , 
n1ac1n , J ern 

V~t- ~B1 , _vit .-B2 , 
n1ac1n , Jern 

Tilsatte 
næringsstoffer 

V~t -~B1 , _v it . -B2 , 
n1ac1n , Jern 

V~t -~B1 , _vit . -B2 , 
n1ac 1n , J ern 

V~t -~B1 , _vit .-B2 , 
n1ac1n , Jern 

V~t -~B1 , _vit .-B2 , 
n1ac1n , Jern 
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Mus li produkter 

Prøve 
nr. 

Handelsnavn 

332 !Sundt & Godt 

120 !God Morgen 
Morgen Mi x 

Producent/forhandler 

!Valsemøllen A/S 
Esbjerg 

!Irma A/S 

197 !Sol Mix IOta A/S 

333 God Morgen Miisli Irma A/S 

193 !Sol Miisli lota A/S 

124 IMiisli Nordisk Kellogg's A/ S 

131 Fiber Musli Nutana 

125 Musli Nutana 

123 Havremix Nordisk Kellogg's A/S 

198 I Havremiisli Valsemøllen A/S 
Esbjerg 

Ingredienser 

Havregryn , cornflakes, valset rug, valset byg, 
hvedekim 

Havregryn , valset rug, cornflakes , tørret æble , 
hvedekim 

Havregryn, cornflakes , rosiner 

Havregryn, cornflakes, rugflager, rosiner , tørret 
æble, hasselnødder 

Havregryn, cornflakes, hvedeflager , rosiner, 
farin, sukker, sojabønner , jordnødder , hassel­
nødder, honning 

Havregryn, cornflakes , brun farin , sojaprotein , 
rosiner, hasselnødder , tørret æble, honningpulver 

Havregryn, sojafibre, hvedeflager, rosiner, 
havreflager, solsikkekerner, hasselnødder 

Hvedeflager, havregryn, rosiner , havreflager , 
solsikkekerner, boghvede, hirseflager, hassel­
nødder , æblepulver 

Havregryn, hvede, rosiner , druesukker, hassel­
nødder, tørret æble , sojaproteinkoncentrat 

Havregryn, hvede, rosiner, druesukker, hassel ­
nødder, tørret æble, sojaproteinkoncentrat 

Tilsatte 
næringsstoffer 

Dicalciumphosphat 
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Andre produkter 

Prøve Handelsnavn 
nr. 

499 Kruska 

286 Granola 

127 Top Form 

500 Gylden Mix 

141 Kræs 

334 (God Morgen 
Morgen Knas 

Producent/forhandler 

Nutana 

Nutana 

Ingredienser 

Hvedeklid, rosiner , havregryn , maltsirup, melasse 

Hvedemel, havregryn , valset byg, nødder, salt, 
vand 

Nordisk Kellogg's A/S Havre, brunt sukker, vegetabilsk olie, ris, 
kokosmel , skummetmælkspulver 

Ota A/S Havre, hvede, sukker, vegetabilsk olie, rosiner , 
honning, hasselnødder , kokosnød 

Nutana 

Irma A/S 

Havreflager, hvedeflager, havregryn, kokosolie, 
rosiner, grahamsmel, lys farin, kokosmel, hvede­
mel, hvedekim, mandler, honning, salt 

Havregryn, sukker , hvedeklid, palmeolie, honning, 
mandler, kokosmel, tørmælk, sesamfrø , solsikke­
kerner, salt 

Tilsatte 
næringsstoffer 
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INVENTORY OF PRODUCTS 

The appendix gives Sample number , Trade name of the produet, Manufaeturer or Dealer, Ingredients (Food Additives 
other than nutrients are ment i oned as l ast) and added Nutrients . 

Wheat produets 

No. Produet name Manufacturer/dealer Ingredi ents Added nutri ent s 

206 Poppi Ota A/S wheat grain 

122 Guldkorn Ota A/S wheat grain , sugar , honey, glueose sirup 

284 Smaeks Henni Korn Nordisk Kellogg's A/S wheat grain , sugar , glueose sirup , honey 

336 Hvedeflækker Weetabix Ltd . wheat grain , malt extraet , sugar , salt V~t -~B1 , _vit.-B2 , 
n1ae1n , 1ron 

196 Bran Buds Nordisk Kellogg's A/S wheat bran , sugar , salt , malt extraet 

285 Fiber Rig Nordisk Kellogg ' s A/S wheat bran, sugar , salt, malt extraet 

128 Fiber Sund Farma Food A/S wheat bran , dates 

335 God Morgen 
Fiberdrys Irma A/S Dates , wheat bran 

287 Fiber 45 Nutana Figs , wheat bran 
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Oat produets 

No. Produet name Manufaeturer/dealer 

121 Sol Gryn Ota A/S 

126 Davre Gryn Vej le Dampmølle 

147 Arno Havregryn Havnemøllen A/S ' 

192 God Morgen 
Havregryn Irma A/S 

501 Sol Fiber Ota A/S 

143 Havrefras Ota A/S 

194 Kaptajn Knas Ota A/A 

Ingredients 

Porridge oats 

Steamed porridge oats 

Porridge oats 

Porridge oats 

Porridge oats, soy fibre 

Oatmeal, sugar, soy protein, salt, malt 
cocoa. Raising agent (E 450a, soda) 

Oatmeal, sugar, soy protein, glucose, honey, salt, 
malt, cocoa. Raising agent (E 450a, soda) I 

Added nutrients 

Dicalcium phosphate 

Dicalcium phosphate 

Dicalcium phosphate 

Dicalcium phosphate 

Dicalcium phosphate 

* 
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* Two of the three samples were added vit.-B1 , vit.-B2 , niacin and iron. Addition of nutrients has ceased during 1983. ~ 

Rye produets 

No. Produet name Manufaeturer/dealer Ingredients Added nutrients 

119 God Morgen Irma A/S Rye bread crumbs, brown sugar. Calcium 
Ymerdrys 50/50 propionate, caramel, ammoniated 

.. 

289 Rugdrys Schulstadt Br~d A/S Rye bread crumbs, brown and white sugar, 
Propionic acid 

337 Ymerdrys Irma A/S Rye bread crumbs, brown sugar. 
Calcium propionate, caramel, ammoniated 

195 God Morgen Irma A/S Rye bread crumbs, brown sugar. Calcium 
Ymerdrys 20/80 propionate, caramel, ammoniated 



Corn produets 

No. Produet name Manufaeturer/dealer 

130 Corn Flakes Nordisk Kellogg's A/S 

142 Corn Flakes Irma A/S 

207 Snap Corn Flakes Nordisk Kellogg's A/S 

129 Frost Flakes Nordisk Kellogg's A/S 

145 Crunchy Nut Nordisk Kellogg's A/S 
Corn Flakes 

Riee produets 

No. Produet name Manufaeturer/dealer 

146 Frost Rice Nordisk Kellogg's A/S 

144 Rice Krispies Nordisk Kellogg's A/S 

288 Pif Paf Puf Nordisk Kellogg's A/S 

270 Special K Nordisk Kellogg's A/S 

Ingredients 

Corn, sugar, malt extract , salt 

Corn, sugar, malt extract, salt 

Corn, sugar, malt extract, salt 

Corn, sugar, malt extract, salt 

Corn, brown sugar, peanuts, malt extract, 
salt, honey 

Ingredients 

Rice, sugar, malt extract. salt 

Rice, sugar, malt extraet , salt 

Rice, sugar, malt extract, salt 

Rice, wheat gluten, fatfree wheat germ, skim-
milk powder, malt extract, sugar, salt 

Added nutrients 

V~t.~B1 , _vit.-B2 , 
niaein, iron 

Calcium, iron 

Vit.~B1 , _vit.-B2 , 
niacin, iron 

V~t.~B1 , _vit .-B2 , 
niaein, iron 

V~t.~B1 , _vit.-B2 , 
niacin, iron 

Added nutrients 

V~t.~B1 , _vit .-B2 , 
niaein, iron 

V~t.~B1 , _vit.-B2 , 
niacin, iron 

V~t.~B1 , _vit.-B2 , 
niacin, iron 

V~t.~B1 , _vit.-B2 , 
niacin, iron 
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Musli produets 

No. I Produet name 

332 !Sundt og Godt 

120 fGod Morgen 
Morgen Mix 

197 ' Sol Mix 
333 God Morgen Mi.isli 

193 ISol Mi.isli 

124 IMi.isli 

131 I Fiber Mi.is li 

125 IMi.isli 

123 IHavremix 

198 I Havremi.isli 

I Manufaeturer/dealer 
-

!Valsemøllen A/S 
Esbjerg 

I Irma A/S 

IOta A/S 

Irma A/S 

lota A/S 

Nordisk Kellogg ' s A/S 

Nutana 

Nutana 

Nordisk Kellogg's A/S 

Valsemøllen A/S 
Esbjerg 

Ingredients 

Rolled oats, cornflakes, rolled rye 
and barley, wheat germ 

Rolled oats , rolled rye, cornflakes, dried 
apple , wheat germ 

Rolled oats, cornflakes, raisins 

Rolled oats , cornflakes, rye flakes , raisins, 
dried apple, hazelnuts 

Rolled oats, cornflakes , wheat flakes , raisins, 
brown sugar , white sugar, soy beans, peanuts, 
hazelnuts, honey 

Rolled oats , cornflakes , brown sugar, soy 
protein, raisins , hazelnuts , dried apple , 
honey powder 

Rolled oats , soy fibres, wheat flakes, raisins , 
oat flakes, sunflower kernels, hazelnuts 

Wheat flakes, rolled oats, raisins, oat flakes, 
sunflower kernels , buckwheat , millet flakes, 
hazelnuts, apple powder 

Rolled oats, wheat , raisins , grape sugar , hazel­
nuts, dried apple, soy protein concentrate 

Rolled oats, wheat, raisins , grape sugar , 
hazelnuts, dried apple, soy protein concentrate 

Added nutrients 

Dicalcium phosphate 
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Kostfiber 

Calcium, 
magnesium og 
jern 

Phosphor 

Natrium og 
kalium 

Chlorid 

- 45 - Bilag 2.1.2 

bestemmes i det oprensede ekstrakt ved HPLC på 

kiselgelkolonne med kemisk bundne aminogrupper, 

idet de elueres med en acetoni tril/vand blanding 

(75 + 25), detekteres refraktometrisk . 

AOAC metodeforslag 1982 til bestemmelse af total 

kostfiber . 

Prøver enxymbehandles. Opløselig kostfiber fældes 

med ethanol. Resten fil tre res fra, tørres, vejes 

og analyseres for aske og protein. Kostfiber er 

resten minus protein og aske. 

AM0181 (Bestemmelse af calcium, magnesium og jern 

i levnedsmidler ved AAS). 

Der foraskes ved 525°C og opløses i fortyndet 

saltsyre. Måles ved AAS. Ved bestemmelse af cal­

cium og magnesium tilsættes lanthanioner. 

NMKL 57 (Bestemmelse af det totale indhold af 

phosphor i levnedsmidler). 

Vådforaskes med saltpetersyre og svovlsyre. Phos­

phorsyren giver med ammoniumvanadomolybat en gul 

farve, hvis styrke måles kolorimetrisk ved 

390-400 nm. 

AM0141 (Bestemmelse af natrium- og kaliumindhold i 

levnedsmidler); 

Foraskning ved 525°C, opløsning i saltsyre, hvor­

efter en aliquot fortyndes med Li-blind og Na- og 

K-indholdet bestemmes ved flammefotometri efter 

AN0151. 

AM1091 (Bestemmelse af vandopløseligt chlorid i 

levnedsmidler) . 

Vandig ekstraktion efterfulgt af potentiometrisk 

titrering med sølvnitrat. 



Bilag 2 .1. 3 

Jod 

- 46 -

AM0251 (Bestemmelse af jod i levnedsmidler . Tør­

foraskning). 

Tørforaskning med magnesiumoxid kaliumhydroxid og 

kaliumpermanganat ved 195°C og redul<;tiQ"1 af jodet 

med phosphorsyrling. Destillation og (;lpsamling i 

basisk aseni top løsning og beSt E)mmelse V@d kataly­

tisk virkning på reduktion af oe~iion med arsenit . 



Other produets 

No . Produet name 

499 Kruska 

286 Granola 

127 Top Form 

500 IGylden Mix 

141 Kræs 

334 IGod Morgen 
Morgen Knas 

Manufaeturer/dealer 

Nutana 

Nutana 

Nordisk Kellogg ' s A/S 

IOta A/S 

INutana 

Irma A/S 

Ingredients. 

Wheat bran , raisins , rolled oats. mail!tr siFup 
melasse 

Wheat flour , ra]lled oaits , ro<Hed ba!"]ey , nuts , 
salt , water 

Oat , brown sugar , vegetable oi l, rice , 
coconut , skim- milk powder 

Oat , wheat , sugar , vegetable oil , rais i ns , 
honey , hazel nuts , coconut 

Oat flakes, wheat flakes , ro l led oats , coconut 
oil , raisins , whole meal wheat flour , brown sugar 
coconut , wheat f l our , wheat germ , almonds , 
honey , sal t 

Rolled oats , sugar, wheat bran , palm oil, honey, 
almonds , coconut , milk powder , sesam seeds , 
sunfl ower kernels , sal t 

Added nu'frf ents 
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Bilag 2 .1.1 

METODEOVERSIGT 

Kvælstof 

Fedt 

Aske 

Tørstof 

Sukkerarter 

- 44 -

NMKL 6, 3. udgave 1976 (Nitrogen. Bestemmelse i 

levnedsmidler og foderstoffer efter Kjeldahl). 

Opløses med koncentreret svovlsyre, tilsat kalium­

sulfat og kobbersulfat. Dannet ammonium afdestil­

leres som ammoniak ved hjælp af natriumhydroxid, 

opsamles i borsyre, titreres med saltsyre. 

AF0181 (Bestemmelse af fedtstof. Foss-let). 

Fedtet udløses ved kogning med fortyndet syre. 

Efter opsamling af fedtet på filterpapir ekstra­

heres det med perklorætylen og måles i ekstraktet 

ved differentiel massefyldebestemmelse. 

AF0191 (Fedt. Bestemmelse i levnedsmidler efter 

SBR). 

Koges med saltsyre, og fedtet udtrækkes efter til­

sætning af alkohol med en blanding af ether og 

petroleumsether. 

og fedtet vejes. 

Opløsningsmidlet afdestilleres, 

AM0121 (Bestemmelse af aske i levnedsmidler). 

Efter eventuel forudgående tørring under varmelam­

per, foraskes prøverne i muffelovn ved 525°C til 

konstant vægt. 

AZ1021 (Tørstof. Bestemmelse i fedt og fruktose­

holdige produkter). 

Ca. 8 g prøve tørres mindst 18 timer i vacuumskab 

ved tryk 50 mm Hg og en temperatur på 70°C. 

AYlOll (Bestemmelse af sukkerarter ved HPLC). 

Ekstraheres med 80% ethanol. Ekstraktet oprenses 

på kolonne med anionbytter og C18. Sukkerarterne 



- 47 - Bilag 2,2.1 

KONVIDENSINTERVAL OG METODEKONTROL 

-

metodekontrol 

95%--konf. int. 
for dobbelthest. referenceprøve 

absolut relativ n X s genfindelse 
g/lOOg % antal g/lOQg g/lOOg % 

- --
Fedt 

(Foss-let) ::. 2,3 

(SBR ::. 0,1 

Kvælstof ::. 0,2 

genf. på NH4Cl 98,4-99 ,7 

genf. på Lys in 91,8-100,0 

genf. på Kasein 95,5-96,1 

Aske ::. 0,04 

Tør1;1tof ::. 0,2 

Kost:fiber ::. 1,1 

1. ref. prøve 3 3,0 0 ,6 

2. ref. prøve 3 8,7 0,2 

51.Jkkerarter* 

4,lg/lOOg ::. 0,14 

>l~/lOOg ::. 4,2 

genf. på fruktose 94-99 

genf. på glukOSl;l 95-106 

genf. på sacch~rose 103-105 
--

* fruktose, glukose, saccharose, maltose, lactose og raffinose 



Bilag 2.2.2 - 48 -

metodekontrol 

95%-konf. int. 
for dobbelthest. referenceprøve 

absolut relativ n X s genfindelse 
mg/lOOg % antal mg/lOOg mg/lOOg % 

Jern :!: 8,3 9 6,1 0,2 

Magnesium :!: 5,1 9 108 2,1 

Calcium :!: 3,1 9 383 7,5 

Phosphor :!: 2,3 8 364 3,0 

Chlorid :!: 10 95-102 

Natrium :!: 8,0 8 995 19 

Kalium :!: 4,2 8 593 9,8 

Jod :!: 22 75-90 



ENERGIGIVENDE BESTANDDELE 

Kolonnerne for N(kvælstof), aske, tørstof og fedt rummer analytiske data. Kolonnerne for protein, 
kulhydrat og energi rummer data, der er beregnet fra de analytiske data. 

HVEDEPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn N Aske Tørstof Fedt Protein Kulhydrat Energi 
nr (Nx5,83) 

g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g KJ/100g 

206 Poppi 2.36 1.61 95.8 3.0 13.8 78 1660 

122 Guldkorn 1. 15 o. 72 97.5 1. 5 6.8 88 1680 

284 Smacks Hanni Korn 1 .10 0.73 97.0 1. 9 6.4 88 1680 

336 Hvedeflækker 1. 92 2.09 93.6 2.6 11 • 2 78 1610 

196 Bran Buds 1 .22 5.33 96.2 4. 1 7.1 80 1630 

285 Fiber Rig 2.37 6.54 96.7 4.7 13.8 72 1630 

128 Fiber Sund 1.61 4.07 97.9 3.3 9.4 81 1670 

335 Fiberdrys 1. 58 3.83 97.7 3. 1 9.2 82 1660 

287 Fiber 45 1 .35 2.97 96.2 6 .0 7.9 79 1710 

.i,. 
<D 

l:ll 
f-' · 
...... 
pi 

()Q 

w 
I-' 

I-' 



HAVREPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn N Aske Tørstof 
nr 

g/100g g/100g g/100g 

121 Sol Gryn 2.09 2.62 90.4 

126 Davre Gryn 2.17 2.86 90.2 

147 Arno Havregryn 2.38 2 .14 90.2 

192 God Morgen Havregryn 2.18 1. 70 88.8 

501 Sol Fiber 2.46 2.84 91.0 

143 Havrefras 2.56 5.63 96.3 

194 Kaptajn Knas 1.88 4.01 96.6 

RUGPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn N Aske Tørstof 
nr 

g/100g g/100g g/100g 

119 Ymerdrys 50/50 1.06 3.04 93.0 

289 Rugdrys 0.93 2.65 95.0 

337 Ymerdrys 0.88 2.82 91.5 

195 Ymerdrys 20/80 1.28 3.76 91.0 

Fedt Protein 
(Nx5,83) 

g/100g g/100g 

6.7 12.2 

6.6 12.7 

6.8 13. 9 

7.0 12.7 

6.7 14.3 

7.6 14.9 

5.8 11.0 

Fedt Protein 
(Nx5,83) 

g/100g g/100g 

1.9 6.2 

1.9 5.4 

1.9 5.1 

2.3 7.5 

Kulhydrat 

g/100g 

69 

68 

67 

67 

67 

68 

76 

Kulhydrat 

g/100g 

82 

85 

82 

78 

Energi 

KJ / 100g 

1630 

1620 

1640 

1630 

1640 

1700 

1700 

Energi 

KJ/100g 

1570 

1610 

1550 

1530 

til 
f-'• 
I-' 
Il> 

OQ 

w 

I-' 

f\.) 

(Jl 

0 



MAJSPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn N Aske Tørstof 
nr 

g/100g g/100g g/100g 

130 Corn Flakes 1.25 2.81 95.3 

142 Corn Flakes 1.23 3.82 94.4 

207 Snap Corn Flakes 1.25 2.84 95.9 

129 Frost Corn Flakes 0.89 1.86 96.4 

145 Crunchy Nut 1.20 1.92 95.6 

RISPRODUKTER 

Prøv3- Handelsnavn N Aske Tørstof 
nr 

g/100g g/100g g/100g 

146 Frost Rice 0.69 2 .16 96.4 

144 Rice Krispies 0.95 3.13 94.5 

288 Pif Paf Puf 0.98 3.35 96.4 

270 Special K 3.22 2.65 95. 1 

Fedt Protein 
(Nx6.25) 

g/100g g/100g 

1 • 1 7.8 

1. 2 7.7 

1.0 7.8 

0.9 5.6 

5.8 7.5 

Fedt Protein 
(Nx5,95) 

g/100g g/100g 

1.2 4.1 

1.6 5.7 

1.6 5.8 

2.6 18.8 

Kulhydrat 

g/100g 

84 

82 

84 

88 

80 

Kulhydrat 

g/100g 

89 

84 

86 

71 

Ene rgi 

KJ/100g 

1600 

1560 

1600 

1630 

1710 

Energi 

KJ / 100g 

1630 

1590 

1620 

1630 

U1 
I-' 

to ,-,. 
...... 
Pl 

l)Q 

w 
I-' 

w 



MUSLIPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn N Aske Tørstof 
nr 

g/100g g/100g g/100g 

332 Sundt & Godt 1. 73 1.82 90.6 

120 Morgen Mix 1.87 1 .88 90.3 

197 Sol Mix 1.74 2.36 91.5 

333 God Morgen Muesli 1.69 1.87 92.0 

193 Sol Musli 2 .18 2.08 92. 7 

124 Musli 2.14 2.48 92.8 

131 Fiber Musli 3.47 2.76 90.1 

125 Mysli 1. 97 1. 77 89.2 

123 Havre Mix 1. 81 2.08 90.2 

198 Havre Musli 1. 94 1. 74 90,9 

Fedt Protein 
(Nx5,83) 

g/ 100g g/100g 

3.7 10.1 

4.4 10.9 

5.3 10.1 

5,9 9.9 

6.9 12.7 

6.7 12.5 

6.9 20.2 

7.9 11. 5 

7.7 10.6 

7.1 11. 3 

Kulhydrat 

g/100g 

75 

73 

74 

74 

71 

71 

60 

68 

70 

71 

Energi 

KJ/100g 

1590 

1600 

1630 

1660 

1680 

1680 

1630 

1650 

1660 

1660 

to 
I-'· 
I-' 
l,ll 

()Q 

(,J 

f-' 

.t:,. 

(Jl 
I\) 



ANDRE PRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn N Aske Tørstof 
nr 

g/100g g/100g g/100g 

499 Kruska 1.53 3.31 85.1 

286 Granola 1. 95 2.32 95. 1 

127 Top Form 1.36 1.86 95.8 

500 Gylden Mix 1.24 1 .19 96.3 

141 Kræs 1.70 1. 91 93.5 

334 Morgen Knas 1.80 1. 93 95 .2 

Fedt Protein 
(Nx5,83) 

g/100g g/100g 

3.3 8.9 

4.5 11 .4 

18. 9 7.9 

17. 1 7.2 

16.8 10.0 

10.4 10.5 

Kulhydrat 

g/100g 

70 

77 

67 

71 

65 

72 

Energi 

KJ/100g 

1460 

1670 

1990 

1980 

1910 

1800 

Ul 
w 

to 
t-'• 
I-' 
si, 

()Q 

w 
f-' 

Ul 



SUKKERARTER OG KOSTFIBER 

Tabellerne rummer analytiske data. Kolonnen Total sukker giver dog den beregnede sum af de påviste sukkerarter. 

H VEDEPRODUK TER 

Prøve- Hvedeprodukter Fruktose Glukose Saccha- Maltose Lactose Raffi- Total Kost fiber 
nr rose nose sukker 

g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g g/100g 

206 Poppi 0.3 ip. 0.5 ip. ip. ip. 0.8 9.9 

122 Guldkorn 2.0 2.7 43.5 2.2 ip. ip. 50.4 3.6 

284 Smacks Hanni Korn 2.4 3.3 39.9 1.8 ip. ip. 47 .4 3.8 

336 Hvedeflækker 0.5 0.5 2.6 0.7 ip. ip. 4.3 11. 2 

196 Bran Buds 0.8 0.6 21.9 0.9 ip. 0.5 24.7 27.3 

285 Fiber Rig 0.5 0.4 10 .1 2.1 ip. 0.6 13.7 27.9 

128 Fiber Sund 18.0 15.8 1.0 . ip. ip. ip. 34.8 30.3 

335 Fiberdrys 15.7 15.9 0.9 ip. ip. ip. 32.5 26.2 

287 Fiber 45 11.7 12.7 1.4 0.6 ip. ip. 26.4 49.8 

to 
t-'• 
I-' 
Sil 

l)Q 

(,J 

f\.) 

f--' 

U1 
.t:,. 



M°LJSLIPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn Fruktose Glukose Saccha-
nr rose 

g/100g g/100g g/100g 

332 Sundt & Godt 0.3 ip. 1.4 

120 Morgen Mix 3.6 1 .2 2.6 

197 Sol Mix 4.2 3,7 1.3 

333 God Morgen Muesli 4.8 3.1 2.1 

193 Sol Musli 2.6 2.5 10.5 

124 Musli 2.9 2.8 15.0 

131 Fiber Musli 3.7 3.4 0.8 

125 Mysli 4.2 3.9 0.9 

123 Havre Mix 3.8 12 .1 1. 3 

198 Havre Musli 4.7 7.7 1, 7 

Maltose Lactose Raffi-
nose 

g/100g g/100g g/100g 

ip. ip. ip. 

0.4 ip. ip. 

ip. ip. ip. 

ip. ip. ip. 

ip. ip. ip. 

ip. ip. ip. 

ip. ip. ip. 

ip. ip. ip. 

ip. ip. ip. 

ip. ip. ip. 

Total 
sukker 
g/100g 

1. 7 

7.8 

9.2 

10.0 

15.6 

20. 7 

7.9 

9.0 

17.2 

14.1 

Kostfiber 

g/100g 

8.3 

8.8 

7,9 

8.1 

6.4 

7.2 

17.4 

7.5 

7.4 

8.9 

Ul 
-..J 

tIJ 
f-' • 
I-' 
Pl 

()Q 

w 
I\) 

.i,. 



ANDRE PRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn Fruktose Glukose Saccha-
nr rose 

g/100g g/100g g/100g 

499 Kruska 7.7 10.1 1.8 

286 Granola ip. 0.2 0.6 

127 Top Form 0.4 0.4 24.5 

500 Gylden Mix 3.6 3.4 21.2 

141 Kræs 2.7 2.2 7.7 

334 Morgen Knas 0.5 0.5 18.6 

Maltose Lactose Raffi-
nose 

g/100g g/100g g/100g 

8.1 ip. 1.0 

1.4 ip. ip. 

ip. 1.0 ip. 

ip. ip. ip. 

ip. ip. ip. 

ip. 0.5 ip. 

Total 
sukker 
g/100g 

28.7 

2.2 

26.3 

28.2 

12.6 

20.1 

Kostfiber 

g/100g 

18.4 

5.7 

3.6 

6.0 

9.5 

1 o. 9 

Ol 
I-'• 
I-' 
Il> 

()Q 

(,.) 

I\) 

(J1 

(J1 
(X) 



HAVREPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn Fruktose Glukose Saccha-
nr rose 

g/100g g/100g g/100g 

· 121 Sol Gryn ip. ip. 1.0 

126 Davre Gryn ip. ip. 1 • 1 

147 Arno Havregryn ip. ip. 1.1 

192 God Morgen Havregryn ip. ip. 0.9 

501 Sol Fiber ip. ip. 0.9 

143 Havrefras ip. ip. 8.6 

194 Kaptajn Knas 0.3 0.9 27.2 

RUGPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn Fruktose Glukose Saccha-
nr rose 

g/100g g/100g g/100g 

119 Ymerdrys 50/50 1.5 2.4 48.2 

289 Rugdrys 1.2 1 • 1 37.7 

337 Ymerdrys 0.6 1 .2 40.9 

195 Ymerdrys 20/80 0.5 1 • 1 21.5 

Maltose lactose Raffi-
nose 

g/100g g/100g g/100g 

ip. ip. ip. 

ip. ip. ip. 

ip. ip. ip. 

ip. ip. ip. 

ip. ip. ip. 

ip. ip. ip. 

ip. ip. ip. 

Maltose Lactose Raffi-
nose 

g/100g g/100g g/100g 

1. 3 ip. ip. 

1 .8 ip. ip. 

0.6 ip. ip. 

ip. ip. ip. 

Total 
sukker 
g/100g 

1.0 

1 • 1 

1 • 1 

.9 

.9 

8.6 

28.4 

Total 
sukker 
g/100g 

53.4 

41.8 

43.3 

23.1 

Kostfiber 

g/100g 

8.7 

6.3 

8.8 

7.0 

16 .1 

10.2 

7.5 

Kostfiber 

g/100g 

9.2 

8.9 

8.7 

12. 5 

(Jl 
(Jl 

to ,-.. 
f-' 
lll 

()Q 

w 
I\) 

I\) 



MAJSPROOUKTER 

Prøve- Handelsnavn Fruktose Glukose Saccha-
nr rose 

g/100g g/100g g/100g 

130 Corn Flakes 1. 3 1. 5 4.5 

142 Corn Flakes 1. 5 1. 7 2.7 

207 Snap Corn Flakes 1.3 1.3 3.6 

129 Frost Flakes 1. 7 1. 9 30.7 

145 Crunchy Nut 2.1 2.1 24.9 

RISPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn Fruktose Glukose Saccha-
nr rose 

g/100g g/100g g/100g 

146 Frost Rice 0;5 0.4 33.7 

144 Rice Krispies 0.8 0.6 7.0 

288 Pif Paf Puf 0.7 0.6 8.3 

270 Special K 0.2 0.3 6.2 

Maltose Lactose Raffi-
nose 

g/100g g/100g g/100g 

0.8 ip. ip. 

ip. ip. ip. 

0.8 ip. ip. 

ip. ip. ip. 

ip. ip. ip. 

Maltose Lactose Raffi-
nose 

g/100g g/100g g/100g 

ip. ip. ip. 

ip. ip. ip. 

ip. ip. ip. 

ip. ip. ip. 

Total 
sukker 
g/100g 

8.1 

5.9 

7.0 

34.3 

29 .1 

Total 
sukker 
g/100g 

34.6 

8.4 

9.6 

6.7 

Kostfiber 

g/100g 

3.0 

3.8 

3.4 

1.9 

2.5 

Kostfiber 

g/100g 

1.7 

1. 9 

1.8 

1. 9 

Ol ~-
1-
llJ 

()Q 

(;) 

I\) 

w 

Ul 
(Jl 



MINERALER 

Tabellerne rummer udelukkende analytiske data. 

HVEDE PRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn Fe Mg Ca 
nr mg/100g mg/100g mg/100g 

206 Poppi 3.4 130 27 

122 Guldkorn 1.9 59 13' 

284 Smacks Hanni Korn 1.3 53 14 

336 Hvede flækker 4.6 86 36 

196 Bran Buds 7.1 290 67 

285 Fiber Rig 10.1 250 75 

128 Fiber Sund 7.2 260 91 

335 Fiberdrys 8.1 250 108 

287 Fiber 45 11. 3 220 220 

p K Na 
mg/100g mg/100g mg/100g 

350 4.20 2 

162 199 7, 

163 190 6 

310 450 320 

810 940 860 

780 990 1300 

730 1220 12 

620 1120 11 

430 720 73 

Cl 
mg/100g 

70 

4(')1 

40 

560 

1200 

2060 

220 

230 

130 

J 
ug/100g 

o. 31 

1. 96 

Ul 
<.O 

td 
f-' · 
,-
si, 

()Q 

w 

w 
I-' 



HAVREPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn Fe Mg Ca 
nr mg/100g mg/ 100g mg/ 100g 

121 Sol Gryn 3.4 126 270 

126 Davregrym 3.5 123 400 

147 Arno Havregryn 4.3 130 159 

192 God Morgen Havregryn 2.9 120 56 

501 Sol Fiber 5.0 135 290 

143 Havrefras 5.7 123 280 

194 Kaptajn Knas 2.8 96 83 

RUGPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn Fe Mg Ca 
nr mg/100g mg/100g mg/100g 

119 Ymerdrys 50/50 5.4 66 250 

289 Rugdrys 4.3 55 240 

337 Ymerdrys 6.3 60 260 

195 Ymerdrys 20/80 6.6 83 290 

p K Na 
mg/100g mg/100g mg/ 100g 

620 380 4 

710 360 4 

520 390 3 

420 380 3 

610 600 3 

790 470 1300 

600 380 980 

p K Na 
mg/100g mg/100g mg/100g 

200 420 580 

184 400 480 

181 400 520 

260 450 770 

Cl 
mg/ 100g 

50 

60 

60 

60 

50 

1300 

950 

Cl 
mg/100g 

950 

820 

920 

1270 

J 
ug/100g 

0.03 

3.0 

J 
ug/100g 

2.3 

t:rJ 
f-' · 
...... 
Sll 

()Q 

w 

w 
I\) 

Ol 
0 



MAJSPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn Fe Mg Ca 
nr mg/100g mg/100g mg/100g 

130 Corn Flakes 7.2 12 4 

142 Corn Flakes 10.9 9 110 

207 Snap Corn Flakes 7 .1 12 4 

129 Frost Flakes 5.2 8 5 

145 Crunchy Nut 4.9 22 12 

RISPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn Fe Mg Ca 
nr mg/100g mg/100g mg/100g 

146 Frost Rice 5.2 44 8 

144 Ri ce Krispies 6.4 62 8 

288 Pip Paf Puf 7.6 72 8 

270 Special K 14.3 43 31 

p K 
mg/100g mg/100g 

49 93 

124 82 

49 91 

32 66 

60 164 

p K 
mg/100g mg/100g 

135 144 

190 197 

200 210 

167 140 

Na Cl 
mg/ 100g mg/ 100g 

1000 1650 

1390 2090 

1050 1650 

670 1090 

620 1010 

Na Cl 
mg/100g mg/100g 

710 1150 

990 1600 

1100 1630 

860 1360 

J 
ug/ 100g 

0.28 

J 
ug/ 100g 

0.27 

0) 
t--' 

Qj 
f-' · 
f-' 
Pl 

(J'Q 

w 
w 
(,.) 



MUSLIPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn Fe Mg Ca 
nr mg/100g mg/100g mg/100g 

' 332 Sund & Godt 4.3 81 60 

120 Morgen Mix 4.5 83 59 

197 Sol Mix 2.7 94 220 

333 God Morgen Muesli 4.2 81 71 

193 Sol Musli 1. 9 92 75 

124 Musli 3.3 103 210 

131 Fiber Musli 5.5 157 120 

125 Mysli 2.8 120 49 
I 

123 Havre Mix 3.3 I n,oo l t86 
! I 

198 Havre Musli 2.7 103 55 

p K Na 
mg/100g mg/100g mg/100g 

300 310 310 

330 390 188 

480 380 171 

310 770 240 

330 450 230 

430 520 170 

450 900' 4 

360 480 3 
I 

<'4jQ 420 12 
I 

350 470 I 1,0 

Cl 
mg/100g 

570 

310 

320 

390 

410 

300 

50 

50 

40 
) 

:5.(i) 

J 
ug/100g 

0.49 

1.32 
I 

to 
f-'· 
1--' 
SlJ 

OQ 

w 

w 
.c,. 

CJ> 
f\) 



ANDRE PRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn Fe Mg Ca 
nr mg/10Dg mg/10Dg mg/100g 

499 Kruska 5.0 193 69 

286 Granola 3.4 44 155 

127 Top Form 2.6 74 210 

500 Gylden Mix 2.6 74 35 
I 

141 Kr.æs 3.0 92 49 

I 134 Morgen ~nas 3.3 132 58 

p K Na 
mg/100g mg/100g mg/10Dg 

520 1030 92 

178 210 560 

380 350 94 

250 340 8 

320 450 187 

448 420 rno 

Cl 
mg/100g 

140 

930 

210 

40 

330 

180 

J 
ug/10Dg 

1. 21 a, 
w 

to 
!-'• 
I-' 
Il) 

l)Q 

w 
w 
Ul 



ENERGIFORDELING OG KOSTFIBER I RELATION TIL ENERGIINDHOLD 

Bilaget rummer beregnede værdier for produkternes energiindhold og energiens fordeling på fedt, 
protein og kulhydrat. Energibidraget er dels beregnet fra total kulhydrat og dels stammende fra 
sukkerarter alene. Endelig er kostfiberindholdet, beregnet pr. energienhed, angivet. 

HVEDEPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn Energi fordeling 
nr 

Energi Fedt Protein Kulhydrat Kost-
total Sukker fiber 

KJ/100g ., 0, ., ., g/MJ ,0 ,0 ,0 ,0 

206 Poppi 1660 7 14 79 1 6.0 

122 Guldkorn 1680 3 7 90 50 2.1 

284 Smacks Honni Korn 1680 4 7 89 47 2.3 

336 Hvedeflækker 1610 6 12 82 4 7.0 

196 Bran Buds 1630 9 7 83 25 16.6 

285 Fiber Rig 1630 11 14 75 14 17.0 

128 Fiber Sund 1670 8 10 83 35 18.0 

335 Fiberdrys 1660 7 9 83 33 15.7 

287 Fiber 45 1710 13 8 79 26 29.0 

to 
f-' • 
I-' 
Sll 

OQ 
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HAVREPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn Energi fordeling 
nr 

Energi Fedt Protein 

KJ/100g "' "' ,0 ,0 

121 Sol Gryn 1630 16 13 

126 Davre Gryn 1620 15 13 

147 Arno Havregryn 1640 16 14 

192 God Morgen Havregryn 1630 16 13 

501 Sol Fiber 1640 16 15 

143 Havrefras 1700 17 15 

194 Kaptajn Knas 1700 13 11 

RUGPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn Energi fordeling 
nr 

Energi Fedt Protein 

KJ/100g "' "' ,0 ,o 

119 Ymerdrys 50/50 1570 5 7 

289 Rugdrys 1610 5 6 

337 Ymerdrys 1550 5 6 

195 Ymerdrys 20/80 1530 6 8 

Kulhvdrat 
total Sukker 

"' "' ,0 ,0 

72 1 

71 1 

70 1 

70 1 

70 1 

68 9 

76 28 

Kulhydrat 
total SUKKer 

"' ., 
,0 ,0 

89 53 

90 42 

90 43 

86 23 

Kost-
fiber 
g/MJ 

5.3 

3.9 

5.4 

4.3 

9.8 

6.0 

4.4 

Kost-
fiber 
g/MJ 

5.9 

5.5 

5.6 

8.2 

<J) 
(J1 

td 
f-'· 
,-. 
lll 

()Q 

(j.) 

.i,. 

r\) 



MAJSPROOUKTER 

Prøve- Handelsnavn 
nr 

' Energi Fedt 

KJ/100g % 

130 Corn Flakes 1600 3 

142 Corn Flakes 1560 3 

207 Snap Corn Flakes 1600 2 

129 Frost Flakes 1630 2 

145 Crunchy Nut 1710 13 

RISPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn 
nr 

Ener9i Fedt 

KJ/100g ., 
,0 

146 Frost Rice 1630 3 

144 Rice Krispies 1590 4 

288 Pif Paf Puf 1620 4 

270 Special K 1630 6 

Energifordeling 

Protein Kulhvdrat 
total Sukker 

% % 
., 
,0 

8 89 8 

8 89 6 

8 89 7 

6 92 34 

7 80 29 

Energifordeling 

Protein Kulhydrat 
total Sukker ., ., ., 

,0 ,o ,0 

4 93 35 

6 90 8 

6 90 10 

20 74 7 

Kost-
fiber 
g/MJ 

1.9 

2.4 

2.1 

1.2 

1. 5 

Kost-
fiber 
g/MJ 

1.0 

1.2 

1 • 1 

1.2 

to 
t-'• 
f--
1)) 

OQ 

w 
,I:> 

w 

Ol 
Ol 



MUSLIPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn 
nr 

Energi Fedt 

KJ/1DOg ., 
,0 

332 Sundt & Godt 1590 9 

120 Morgen Mix 1600 11 

197 Sol Mix 1630 12 

333 God Morgen MUsli 166C 10 

193 Sol Mi.isli 1680 16 

124 MUsli 1680 15 

131 Fiber MUsli 1630 16 

125 Mysli 1650 18 

123 Havre Mix 1660 18 

198 Havre MUsli 1660 16 

Energi fordeling 

Protein Kulhvdrat 
total Sukker 

% 
., ., 
,0 ,0 

11 80 2 

12 78 8 

11 77 9 

13 76 10 

13 72 16 

13 72 21 

21 63 8 

12 70 9 

11 71 17 

12 72 14 

Kost-
fiber 
g/MJ 

5.2 

5.5 

4.8 

4.9 

3.8 

4.3 

10.6 

4.5 

4.5 

5.4 

(J) 

-..J 

0:, 
f-'• 
I-' 
PJ 

()Q 

w 
.:,. 

.:,. 
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ANDRE PRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn 
nr 

Energi Fedt 

KJ/100g "' ,0 

499 Kruska 1460 9 

286 Granola 1670 10 

127 Top Form 1990 36 

500 Gylden Mix 1980 33 

141 Kræs 1910 33 

334 Morgen Knas 1800 22 

Energi fordeling 

Protein Kulhydrat 
total Sukker 

"' "' "' ,o ,o ,0 

10 81 29 

12 78 2 

7 57 26 

6 61 28 

9 58 13 

10 68 20 

Kost-
fiber 
g/MJ 

12.5 

3.4 

1.8 

3.0 

5.0 

6 .1 

to 
f-' · 
I-' 
Pl 

OQ 

(,J 

.i,. 

(J1 

0) 
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- 69 -

NATRIUM/KALIUM-FORHOLD OG SALTINDHOLD 

Natrium/kalium-forholdet er mol-forholdet, beregnet på basis 
af de analytiske værdier. Saltindholdet er beregnet ud fr a 
det analytisk bestemte chloridindhold, 

HVEDEPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn Na/K-
nr forhold 

206 Poppi 0.01 

122 Guldkorn 0.06 

284 Smacks Honni Korn 0.05 

336 Hvedeflækker 1. 21 

196 Bran Buds 1 • 56 

285 Fiber Rig 2.2 

128 Fiber Sund 0.02 

335 Fiberdrys 0.02 

287 Fiber 45 0.17 

HAVREPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn Na/K-
nr forhold 

121 Sol Gryn 0.01 

126 Davre Gryn 0.01 

147 Arno Havregryn 0.01 

192 God Morgen Havregryn 0,01 

501 Sol Fiber 0.00 

143 Havrefras 4.7 

194 Kaptajn Knas 4.4 

Bilag ~.5.1 

NaCl 
g / 100g 

. <O. 2 

<0.2 

<0.2 

o. 92 

1, 98 

3.40 

<0.5 

<0.5 

<0.5 

NaCl 
g/100g 

<0.2 

<0.2 

<0.2 

<0.2 

<0.2 

2, 14 

1 . 56 



Bi l ag 3 .5.2 

RUGPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn 
nr -
119 Ymerdrys 50/50 

289 Rugdrys 

337 Ymerdrys 

195 Ymerdrys 20/80 

MAJSPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn 
nr 

130 Corn Flakes 

142 Corn Flakes 

207 Snap Corn Flakes 

1 29 Frost Flakes 

145 Crunchy Nut 

RISPRODUKTER 

Prøve- Handelsnavn 
nr 

146 Frost Rice 

144 Rice Krisp i es 

288 Pif Paf Puf 

2 70 Speciel K 

- 70 -

Na/K- NaCl 
forhold g/100g 

2.3 1 • 5 7 

2.0 1. 35 

2.2 1 • 52 

2.9 2. 10 

Na/K- NaCl 
forhold g/100g 

1 B. 3 2.72 

29 3.45 

19. 6 2.72 

17. 3 1. BO 

6.4 1. 6 7 

Na/K- NaCl 
forhold g/100g 

B.4 1. 90 

8.5 2.64 

8.9 2.69 

10 . 4 2.25 



- 71 - BLi..ag 3. 5 . 3 

MUSLIPRODUKTER 

Pri!ve- Handelsnavn Na /K - NaCl 
nr fo r hold g/ 100g 

. 

332 Sundt &: Godt 1 , 70 0.94 

120 Morgen Mix 0,82 0,51 

197 Sol Mix 0.77 0.53 

333 God Morgen Muesli !J. 53 0.64 

193 Sol Miisli 0,67 0.68 

124 MUsli 0,56 0.50 

131 Fiber Musli 0. () 1 <0.2 

125 Mysli 0.01 <0.2 

123 Havre Mix 0 , 0 5 <0.2 

198 Havre Mus li 0. ()4 <0.2 

ANDRE PRODUK H R 

Prøve- H@ndelsnavn Na/K- NaCl 
nr forhold g/100g 

- . 

499 Krusk11 0.15 0.23 

286 Grano l a 4.5 1. 54 

127 Top fgrrn 0,46 0.35 

500 Gylden t,1ix 0,04 <0.2 

141 Kræs 0.71 0.54 

334 Morgen I( Il !IS 0.40 0.30 
. . 



PRODUKTERNES DEKLARATION OG ANPRISNING 

Bilaget viser - afvigelser fra gældende regler - hvilke produkter, .der deklarerer energi­

fordeling på produktet alene eller i kombination - anden anprisning. 

HVEDEPRODUKTER 

prøve 
nr. afvigelse fra gældende regler energifordeling anden anprisning 

206 i kombination m. mælk ikke tilsat sukker 

122 i kombination m. mælk 

284 ingen 

336 anpriser tilsatte næringsstoffer ingen 
har ingen tilsatte næringsstoffer 
i ingredienslisten 

196 ingen højt fiberindhold 

285 ingen 

128 anpriser med lægeanbefaling ingen morgendrys m. flest fibre (34%) 
sukker ikke tilsat 

335 ingen fiberrig 

287 i varen alene 

trJ ..... 
...... 
P> 

(IQ 

.i,. 

t-' 

t-' 

--.J 
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HAVREPRODUKTER 

prøve 
nr. afvi ge l se fra gælde nde regler 

121 

126 henviser ikke til bekg . ved til -
sætning af calciumdiphosphat 

147 

192 

501 

143 

194 

RUGPRODUKTER 

prøve 
nr. afvi gelse fra gæl de nde regl er 

119 

289 

337 

195 

energifordeling 

i kombination m. mælk 

i varen 

ingen 

ingen 

i kombination m. mælk 

i kombination m. mælk 

i varen 

e nerg i f ordel i ng 

ingen 

ingen 

ingen 

ingen 

anden anprisning 

rig på proteiner 

ekstra indhold af plantefibre 

proteinrig 

ande n anprisning 

lavt sukkerindhold 

-....J 
w 

til 
r'• 
f-' 
Il> 

l)Q 

.i:, 

f-' 

I\) 



MAJSPRODUKTER 

prøve 
nr. afvigelse fra gældende regler 

131 anpriser tilsatte næringsstoffer 

142 anpriser tilsatte næringsstoffer 

207 anpriser tilsatte næringsstoffer 

129 anpriser tilsatte næringsstoffer 

145 anpriser tilsatte næringsstoffer 

RISPRODUKTER 

prøve 
nr. afvigelse fra gældende regler 

146 anpriser tilsatte næringsstoffer 

144 anpriser tilsatte næringsstoffer 

288 anpriser tilsatte næringsstoffer 

270 anpriser tilsatte næringsstoffer 

energifordeling 

ingen 

ingen 

ingen 

ingen 

ingen 

energifordeling 

ingen 

ingen 

ingen 

ingen 

anden anprisning 

rig på jern 

anden anprisning 

højt proteinindhold 

tJ:l 
t-'• 
I-' 
Il> 

OQ 

.i,. 

..... 
w 

-..J 
.i,. 



MtiSLIPRODUKTER 

prøve 
nr. afvigelse fra gældende regler 

332 

120 

197 

333 

193 

124 

131 

125 

123 

198 

· ANDRE PRODUKTER 

prøve 
nr. afvigelse fra gældende regler 

499 

286 

127 

500 

141 

333 

energifordeling 

ingen 

ingen 

i varen 

ingen 

i varen 

ingen 

i varen 

i varen 

ingen 

ingen 

energifordeling 

i varen 

i vare n 

ingen 

ingen 

i varen 

ingen 

anden anpri sning 

kun 2% sukker 

stort fiberindhold 

uden sukker 

anden anprisning 

-.J 
(J1 

1:):1 
f-' · 
I-' 
SJ) 

()Q 

.t> 

I-' 

.t> 



ENERGIGIVENDE BESTANDDELE. VURDERING AF DEKLARATION I FORHOLD TIL FAKTISK INDHOLD. 

Bilaget viser undersøgelsens resultater for indhold af fedt, protein, kulhydrat og energi, de deklarerede indhold, 
samt de procentiske forhold mellem resultat og deklaration. Protein er i overensstemmelse med gældende regler for 
deklarationer beregnet på basis af proteinfaktor 6.25. 

HVEDE PRODUKTER 

Prøve- Resultat Deklaration Resultat i% af deklaration 
nr 

Fedt Protein Kulhydr Energi Fedt Protein Kulhydr Energi Fedt Protein Kulhydr Energi 
g/100g g/100g g/10bg KJ g/100g g/100g g/100g KJ 

206 3.0 14.8 76 1660 2 14 79 1660 149 106 96 100 

122 1.5 7.2 88 1680 1 7.5 - 87 1640 154 96 101 102 

284 1. 9 6.9 88 1680 2 7 87 1670 93 99 101 101 

336 2.6 12.0 77 1610 2.0 10.5 66.8 1407 132 114 115 114 

196 4.1 7.6 79 1630 4.5 11 74 1140 90 69 107 143 

285 4.7 14.8 71 1630 5 14 70 1140 93 106 101 143 

128 3.3 10.1 80 1670 2 9 84 1630 165 112 95 102 

335 3.1 9.9 81 1660 2.0 9.0 80 1010 155 110 101 164 

287 6.0 8.4 79 1710 2.5 7 81 1590 240 120 98 108 

to 
f-' · 
I-' 
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HAVRE PRODUKTER 

Prøve- Resultat Deklaration 
nr 

Fedt Protein Kulhydr Energi Fedt Protein Kulhydr 
g/1DOg g/100g g/10Dg KJ g/100g g/100g g/100g 

121 6.7 13 .1 68 1630 7 14 67 

126 6.6 13.6 67 1620 6.5 12.0 68.0 

147 6.8 14.9 66 1640 7.5 14 67 

192 7.0 13.6 67 1630 6.0 15 68 

501 6.7 15.4 66 1640 6 16 64 

143 7.6 16.0 67 1700 7.5 16 64 

194 5.8 11.8 75 1700 5.5 11.5 74 

RUGPRODUKTER 

Prøve- Resultat Deklaration 
nr 

Fedt Protein Kulhydr Energi Fedt Protein Kulhydr 
g/100g g/100g g/100g KJ g/100g g/100g g/100g 

119 1.9 6.6 81 1570 1.0 5.5 87 

289 1. 9 5.8 85 1610 2 6 80 

337 1.9 5.5 81 1550 1.5 4.5 82 

195 2.3 8.0 77 1530 1.5 8.0 73 

Energi 
KJ 

1640 

1610 

1660 

1640 

1590 

1640 

1660 

Energi 
KJ 

1610 

1520 

1520 

1430 

Resultat i% af deklaration 

Fedt Protein Kulhydr Energi 

96 94 101 99 

101 113 99 101 

90 106 99 99 

116 91 99 99 

111 96 103 103 

101 100 105 104 

105 103 101 102 

Resultat i% af deklaration 

Fedt Protein Kulhydr Energi 

190 120 97 98 

96 97 106 106 

129 122 99 102 

155 100 105 107 

-..J 
-..J 

l:lJ 
>-'· 
r' 
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MAJSPRODUKTER 

Prøve- Resultat 
nr 

Fedt Protein Kulhydr Energi Fedt 
g/100g g/100g g/10Dg KJ g/10Dg 

130 1 . 1 7.8 84 1600 0-1 

142 1.2 7.7 82 1560 1.0 

207 1 .o 7.8 84 1600 0-1 

129 .9 5.6 88 1630 0-1 

145 5.8 7.5 80 1710 5.0 

RISPRODUKTER 

Prøve- Resultat 
nr 

Fedt Protein Kulhydr Energi Fedt 
g/100g g/100g g/100g KJ g/100g 

146 1.2 4.3 89 1630 0-1 

144 1.6 6.0 84 1590 0-1 

288 1 .6 6.1 85 1620 2.0 

270 2.6 20.1 70 1630 2.5 

* Beregnet i forhold til ·deklareret 1g/100g 

Deklaration 

Protein Kulhydr Energi 
g/100g g/100g KJ 

8.0 85 1580 

8.0 84 1600 

8.0 85 1580 

5.0 90 1610 

7.5 81 1690 

Deklaration 

Protein Kulhydr Energi 
g/100g g/100g KJ 

4.5 90 1600 

7.0 87 1590 

7.0 85 1640 

19 73 1660 

Resultat i% af deklaration 

Fedt Protein Kulhydr Energi 

110* 97 98 101 

116 96 97 97 

100* 97 99 101 

90* 112 97 101 

116 100 99 101 

Resultat i% af deklaration 

Fedt Protein Kulhydr Energi 

120* 96 99 101 

156* 86 97 100 

80 87 100 99 

102 106 96 98 

to 
f-'· 
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MUSLIPRODUKTER 

Prøve- Resultat 
nr 

Fedt Pr otein Kulhydr Energi Fedt 
g/100g g/100g g/100g KJ g/100g 

332 3.7 10.8 74 1590 4 

120 4.4 11. 7 72 1600 3.7 

197 5.3 10.9 73 1630 6 

333 5.9 10.6 74 1660 6.5 

193 6.9 13.6 70 1680 7 

124 6.7 13.4 70 1680 7.5 

131 6.9 21.7 59 1630 10 

125 7.9 12.3 67 1650 9 

123 7.7 11 .3 69 1660 7.5 

198 7.1 12.1 70 1660 7 

Deklaration 

Prot ein Kulhydr Energi 
g/100g g/100g KJ 

11 70 1530 

11 73 1570 

12 70 1620 

10 72 1640 

14 67 1640 

11 70 1540 

21 55 1670 

14 74 1840 

10 68 1590 

10 68 1580 

Resultat i% af deklaration 

Fedt Prot ein Kulhydr Energi 

92 98 105 104 

120 106 99 102 

88 91 104 101 

90 111 103 101 

98 97 104 102 

88 122 100 109 

69 103 107 98 

87 88 91 90 

103 113 101 104 

101 121. 103 105 

--l 
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ANDRE PRODUKTER 

Prøve- Resultat 
nr 

Fedt Protein Kulhydr Energi Fedt 
g/100g g/100g g/100g KJ g/100g 

499 3.3 9.6 69 1460 3 

286 4.5 12.2 76 1670 5 

127 18.9 8.5 67 1990 19.0 

500 17 .1 7.8 70 1980 16 

141 16.8 10.7 64 1910 18 

334 10.4 11. 3 72 1800 14 

Deklaration 

Protein Kulhydr Energi 
g/100g g/ 100g KJ 

9 67 1400 

12 77 1700 

8.0 67 1900 

8 70 1930 

10 62 1900 

13 63 1820 

Resultat i% af deklaration 

Fedt Protein Kulhydr Energi 

111 107 103 104 

90 102 99 98 

99 106 100 105 

106 107 100 103 

93 107 103 101 

74 87 114 99 

to 
f-'• 
I-' 
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OQ 
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- 8 1 - Bilag 4 . 3. 1 

SUKKER OG KOSTFIBER. VURDERING AF DEKLARATION I FORHOLD TIL 
FAKTISK INDHOLD. 

Tabellerne rummer de analytiske resultater, de deklarerede 
mængder, samt de procentiske forhold mellem resultat og de­
klaration. 

HVEDEPRODUKTER 

Prøve- Resultat Deklaration Resultat i% 
nr af deklaration 

Total Kost- Sukker Kost- Total Kcist-
sukker fiber fiber sukker fiber 

206 0.8 0-1 80 

122 50.4 46 110 

284 47.4 4.5 105 

336 11.2 1+ 80 

196 24.7 27.3 21 28 118 98 

285 13. 7 27.9 12 30 114 93 

128 30.3 34 89 

335 26.2 34 77 

287 49.8 45 111 

HAVREPRODUKTER 

Prøve- Resultat Deklaration Resultat i % 
nr af deklaration 

Total Kost- Sukker Kost- Total Kost-
sukker fiber fiber sukker fiber 

121 1.0 8.7 0-1 7 100 124 

126 

147 

192 

501 0.9 16 .1 0-1 11 90 146 

143 8.6 11 78 

194 28.4 33 86 



Bilag 4.3. 2 

RUGPRODUKTER 

Prøve- Resultat 
nr 

Total Kost-
sukker fiber 

119 53.4 

289 41.8 

337 43.3 

195 23.1 

MAJSPRDDUKTER 

Prøve- Resultat 
nr 

Total Kost-
sukker fiber 

130 8 .1 

142 5.9 

207 7.0 

129 34.3 

145 29 .1 

RISPRODUKTER 

Prøve- Resultat 
nr 

Total Kost-
sukker fiber 

146 34.6 

144 8.4 

288 9.6 

270 6.7 

- 8 2 -

Deklaration Resultat i % 
af deklaration 

Sukker Kost- Total Kost-
fiber sukker fiber 

50 107 

44 95 

so 87 

20 116 

Deklaration Resultat i% 
af deklaration 

Sukker Kost- Total Kost-
fiber sukker fiber 

7 116 

7.5 79 

7 100 

30 114 

30 97 

Deklaration- Resultat i% 
af deklaration 

Sukker Kost- Total Kost-
fiber sukker fiber 

35 99 

7 120 

10 96 

7 96 



- 83 - Bilag 4.3.3 

MUSL !PRODUKTER 

Prøve~ Resultat Deklaration Resultat i % 
nr af deklaration 

Total Kost- Sukker Kost- Total Kost-
sukker fiber fiber sukker fiber 

332 1. 7 2 85 

120 7.8 12.5 62 

197 9.2 7.9 8 6 115 132 

333 10.0 10 100 

193 15 .6 17 92 

124 20.7 7.2 21 7 99 103 

131 

125 9.0 * 
123 17 .2 10 172 

198 14.1 9 157 

* Deklareret: "uden sukker" 

ANDRE PRODUKTER 

Prøve- Resultat Deklaration Resultat i % 
nr af deklaration 

Total Kost- Sukker Kost- Total Kost-
sukker fiber fiber sukker fiber 

499 

286 

127 26.3 3.6 26 5.5 101 65 

500 28.2 24 118 

141 

334 20.1 20 101 



MINERALER. VURDERING AF DEKLARATION I FORHOLD TIL FAKTISK INDHOLD. 

Tabellerne rummer de analytiske resultater, de deklarerede mængder, samt de procentiske forhold mellem 
resultat og deklaration. 

HVEDEPRODUKTER 

Prøve- Resultat (mg/10Dg) Deklaration (mg/100g) Resultat i% af Deklaration 
nr 

NaCl Ca Mg Fe p NaCl Ca Mg Fe p NaCl Ca Mg Fe p 

206 

122 1.9 2.0 95 

284 

336 4.6 6.0 77 

196 1980 7.1 2000 9.0 99 79 

285 3390 10.1 40701 9.0 83 112 

128 

335 108 2S-D 8 .1 620 50 330 2.5 620 216 76 324 100 

287 

* NaCl - beregnet på basis af deklareret natrium 

tJj 
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HAVREPRODUKTER 

Prøve- Resultat (mg/100g) Deklaration (mg/100g) Resultat i% af Deklaration 
nr 

NaCl Ca Mg Fe p NaCl Ca Mg Fe p NaCl Ca Mg Fe p 

1 Z1 270 3.4 620 330 4.6 580 82 74 107 

126 400 3.5 330 5.0 121 70 

147 159 4.3 280* 4.0 57 107 

192 56 120 2.9 420 270 40 3.4 510 21 300 85 82 

501 290 5.0 280* 7.0 104 71 

143 2140 2200 97 

194 1570 2.8 1600 2.2 98 127 

* Indhold ved indvalsning af 10 g dicalciumphosphat jfr. Indenrigsministeriets bekendtgørelse 

RUGPRODUKTER 

Prøve- Resultat (mg/100g) Deklaration (mg/100g) Resultat i% af Deklaration 
nr 

NaCl Ca Mg Fe p NaCl Ca Mg Fe p NaCl Ca Mg Fe p 

119 1570 600 262 

289 

337 

195 2090 900 232 

(X) 

Ul 
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MAJSPRODUKTER 

Prøve- Resultat (mg/100g) 
nr 

NaCl Ca Mg Fe p 

130 2720 7.2 

142 3440 110 9 10.9 124 

207 2720 7.1 
I I i t29 I 1'81!J{i) I 

·1 

'5.'2 
I 

I 

145 4.9 

RISPRODUKTER 

Pr.øve- Resultat (mg/100g) 
i'l'I' I 

:rslaCL \ lC-a I iMg :Fe ,P 

I l 1 
i 

146 5.2 
I 

144 6.4 

288 7.6 

270 14.3 I 

Deklaration (mg/100g) 

NaCl Ca Mg Fe p 

2500 6.0 

3100 230 14 13.0 175 

2500 6.0 
I 

1900 
I 

I 4.1(]) 

3.5 

Deklaration (mg/100g) 

NaCL Ca Mg Fe p 

I 3.:5 i 
6.3 

6.3 I 

12.6 I 
I 

Resultat i% af Deklaration 

NaCl Ca Mg Fe p 

109 120 

111 48 64 84 71 

109 118 
I 

I 

'9'5 130 

140 

Resultat i% af Deklaration 

NaCL Ca Mg Fe p 

' 
I 

149 
I 

11102 

I 
I 121 

i 

113 

0:, 
f-'· 
I-' 
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.. 
MUSLI OG ANDRE PRODUKTER 

Prøve- Resultat (mg/100g) Deklaration (mg/100g) Resultat i% af Deklaration 
nr 

NaCL Ca Mg Fe p NaCL Ca ' ,Mg f ,e p !NaCl · Ca Mg Fe p 
I 

120 510 59 83 4.5 330 600 '50 110 2.9 360 85 118 75 155 92 

' 
197 220 ' 2.7 480 250 4.0 440 88 67 109 

333 640 71 81 4.2 310 800 80 70 4.0 300 80 89 115 105 m3 

193 1.9 5.0 38 

' 334 I 290 '600 413 

Da kun få af produkterne i grupperne Musli- og Andre produkter er deklareret for mineralindhold, omfatter dette 
skema begge disse grupper. 
I skemaet er desuden kun medtaget produkter med mineraldeklaration. 
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