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FORORD

Ved enhver proteinvurdering er man sarlig interesseret i 4 faktorer,
nemlig proteinets:
1. Aminosyresammensatning (ASS)
{Amino acid composition)
2. Sande fordgjelighed {(SF)
(True digestibility)
3. Biologiske vardi (BV)
* (Biological value)
4. Nettoproteinudnyttelse (NPU)
(Net protein utilization)
Aminosyresammenstningen males sgjlekromatografisk og koncentra-
tionen angives i gram aminosyre pr. 16 g N. De biologiske mélinger
(SF, BV, NPU) udfgres med rotter. Der indgdr 5 Wistar-moll hanrotter
pr. hold. Rotterne vejer ca. 75 g ved forspgenes begyndelse. Forspgene
som ligger til grund herfor varer 9 degn — 4 dggns forperiode og 5
dogns balanceperiode. Der fodres med konstant terstof- {10 g) og kvazl-
stofmangde (150 mg N) pr. dag. '

Proteinstoffernes sande fordgjelighed (SF) beregnes ved at korrigere for
stofskifte-N, sdledes at SF udtrykker den mangde af det pdgeldende
proteinstof, der virkelig er resorberet. Den biologiske vaerdi (BV) er et
udtryk for den del af det resorberede protein (SF), der er aflejret i orga-
nismen. Nettoproteinudnyttelsen {NPU) bliver siledes lig med produk- .
tet af sand fordgjelighed og biologisk vaerdi {NPU = SF x BV) udtrykti -
procent. ' .

| denne fremstilling er de enkelte naringsmidlers proteinfraktion vur-
deret p3d grundlag af de ovenfor anferte 4 kriterier. Ved vurdering af
aminosyreanalyserne er der i forste raekke lagt vaegt pd koncentrationen
af lysin, de svovlholdige aminosyrer metionin og cystin samt treonin og
tryptofan. | proteinernaeringen vil der i forste reekke opstd mangel pa
disse aminosyrer. Yderligere er aminosyrernes indbyrdes forhold vigtig,
da ikke alene underskud, men ogsd overskud af aminosyrer kan pdvirke
proteinsyntesen i uheldig retning.

| det foreliggende arbejde er behandlet sdvel fgde- som fodermidler. Her
skal dog understreges, at der kan forekomme store variationer indenfor



de enkelte nzeringsmidler. For de vegetabilske arter kan dette f.eks.
skyldes sortsforskelle, jordbunds- og nedbgrsforhold samt terrings- og
lagringsforhold. Kvaliteten af de animalske produkter kan pévirkes
staerkt under tilberedningen, og her md fremhaves proteinstoffernes
labilitet over for varmebehandling. Det anfgrte talmateriale skal betrag-
tes som repraesentative veerdier for det pdgeldende produkt.

Til gennemforing af det foreliggende arbejde har forstander, professor
P. E. Jakobsen velvillig stillet den forngdne laboratoriekapacitet til ra-
dighed.

Laborant Gerd Sunde og laboratorietekniker Alice Klitz har bistdet med
serdeles vardifuld hjalp ved de foreliggende underspgelser. Videnska-
belig assistent /ngeborg Jacobsen har omhyggelig udfert de fleste amino-
syreanalyser, medens laboranterne Maja Rasmussen og Annelise Balle
Nielsen har bidraget med vardifuidt analysearbejde. Forspgsmedhjaeiper
Kaj Andersen har s@rdeles omsorgsfuldt passet forspgsdyrene.

Forspgsleder G. Thorbek har ydet stor hjzlp ved det foreliggende ar-
bejdes fremstilling samt ved korrekturlaesning af manuskriptet.

For al den hjalp der er ydet ved arbejdets gennequ)rélse bringes her-
med den bedste tak.

Kebenhavn, ianuar 1968
Bjgrn O. Eggum
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Balancebure til de biologiske mélinger



Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre
Serin

BANAN

Gram aminosyre pr. 16 g N

4.76
1.34
3.23
1.03
3.39
4.51
3.89
10.07
4.34

Banana
Treonin 3.48
Cystin 1.42
Leucin 7.33
Valin 4.96
Tyroéin 2.42
Histidin 8.55
Alanin 3.95
Glutaminsyre 8.19
N i % af torstof:  0.68

Proteinets sande fordgjelighed: 825%

Proteinets biologiske vardi:

Nettoproteinudnyttelsen:

53.0%
445 %

.Banan har et meget lille N-indhold, medens lysinkoncentrationen er re-

lativ hej. Indholdet af metionin og cystin er lille, og dette medferer en

lav biologisk vardi.



Lysin
Metionin
{soleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

BEDEROER

Gram aminosyre pr. 16 g N

3.27
1.00
2.22
0.62
2.04
3.27
2.43
7.53
3.38

Fodderbeet
Treonin 2.72
Cystin 1.05
Leucin 3.40
Valin 3.19
Tyrosin 2.10
Histidin 1.75
Alanin 2.68

Glutaminsyre 19.59

N i % af tgrstof:  1.07

Proteinets sande fordajelighéd: 98.6 %

Proteinets biologiske vardi:

Nettoproteinudnyttelsen:

26.0 %
25.7%

Bederoer har et meget lavt N-indhold. Koncentrationen af lysin, treo-

nin og svovlholdige aminosyrer er ogsé lille, og dette medfgrer en meget

lav biologisk veerdi.



Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre
Serin

BEDEROETOP

Gram aminosyre pr. 16 g N

3.94
1.61
2,58
0.85
2.76
2.30
4.20
5.77
3.24

Fodderbeettop
Treonin 3.18
Cystin 1.39
Leucin 4.26
Valin 3.53
Tyrosin ©1.90
Histidin 1.3
Alanin 4.62
Glutaminsyre 7.94
Ni % af torstof: 2.26

Proteinets sande fordgjelighed: 63.8 %

Proteinets biologiske vaerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

19.2 %
12.3%

Bederoetop har et lille N-indhold, som har-en meget lav fordgjelighed.

Koncentrationen af essentielle aminosyrer er gennemgdende lav og dette

bevirker en szrdeles lav biologisk vardi.



"BJAELDEGRYN"”

"_;, Oatseed
Gram aminosyre pr. 16 g N
Lysin 4.02 Treonin 3.40
Metionin 2.25 _ Cystin 3.03
Isoleucin 3.47 ‘ Leucin 6.85
Tryptofan 0.88 Valin _ 4,79
Fenylalanin 4,67 Tyrosin 3.82
Arginin 6.99 Histidin 2.27
Glycin 4.77 Alanin 4,77
Asparaginsyre 7.39 Glutaminsyre 19.19
Serin 4.60 N i % af torstof:  1.28

Proteinets sande fordgjelighed: 80.1 %
~ Proteinets biologiske veerdi: 73.2 %

Nettoproteinudnyttelsen: 66.0 %

Bjeldegryn har et lille N-indhold, men et ret pant indhold af lysin.
Koncentrationen af svovlholdige aminosyrer er meget hgj, og dette

medforer en hej biologisk veerdi.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre
Serin

BLODMEL

Gram aminosyre pr. 16 g N

9.26
0.80
1.38
0.39
7.92
4.82
4.75
11.61
4.48

Bloodmeal
Treonin 3.7
Cystin 0.94
Leucin 13.73
Valin 9.72
Tyrosin 3.19
Histidin 7.22
Alanin 8.12
Glutaminsyre 9.99
N i % af torstof: 15.9G

Proteinets sande fordgjelighed: 99.0 %

Proteinets biologiske veerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

245 %
242 %

Blodmel har et szrdeles hgjt lysinindhold, men samtidig en meget lav

koncentration af metionin, cystin og tryptofan. Histidinindhbldet er

usedvanlig hgjt. Yderligere er forholdet mellem isoleucin og leucin me-

get uhieldigt. Disse specielle forhold bevirker, at den biologiske veerdi

bliver s®rdeles lav.



BLOMKAL (kogt)
Cauliflower (boiled)

Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin - 5.31 Treonin 3.02
Metionin | 1.49 Cystin 0.98
Isoleucin 3.09 Leucin 4.97
Tryptofan 0.69 Valin 4.30
Fenylalanin 3.13 Tyrosin 2.20
Arginin 4.17 : "~ . Histidin 1.67
Glycin 292 Alanin .4.55
Asparaginsyre 7.63 Glutaminsyre 11.70
Serin 3.83 Ni% af tgrstof:  4.16

Proteinets sande fordejelighed: 86.8 %
Proteinets biologiske veerdi: - 59.2%

Nettoproteinudnyttelsen: 51.3%

Blomkal har et relativt hojt N-indhold og samtidig er lysinkoncentratio-
nen ret stor. Indholdet af svoviholdige aminosyrer samt treonin og tryp-
tofan er temmelig lavt. Til trods for disse forhold er den biolcgiske

verdi ret haj.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

BOMULDSFROSKRA

Cottonseedmeal
Gram aminosyre pr. 16 g N

4.00 Treonin 3.02
1.61 Cystin 2.10
3.00 Leucin 5.3
1.11 Valin 4.35
4,92 Tyrosin 3.03
10.97 Histidin 2.67
3.94 - Alanin 3.68
855 Glutaminsyre.  18.55
397 N i % af torstof:  6.75

Proteinets sande fordgjelighed: 79.9 %
Proteinets biologiske vaerdi: 66.1 %

Nettoproteinudnyttelsen: 52.8 %

Bomuldsfrgskrd har et lavt lysinindhold, men en hgj cystinkoncentra-

tion. Treoninindholdet er meget lavt. Fordelingen mellem de ¢vrige

aminosyrer er relativ god, siledes at den biologiske vaerdi bliver ret hgj.



Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

BRANDEN/ZALDER

Stinging—nettle

Gram aminosyre pr. 16 g N

4.85
1.60
3.80
0.93
4.65
4.90
4.77
9.85
4.24

Treonin 3.99
Cystin 1.15
Leucin 6.88
Valin 5.03
Tyrosin 3.02
Histidin 1.72
Alanin 5.42
Glutéminsyre 9.99
N i % af tprstof: 3.91

Proteinets sande fordgjelighed: 726 %

Proteinets biologiske vardi:

Nettoproteinudnyttelsen:

51.7%
37.6%

Braendenelder har et relativt hgjt N-indhold, men dette har en lav for-

dejelighed. Lysinkoncentrationen er ret hgj, medens indholdet af me-

tionin og cystin er temmelig lavt. P& grund af dette forhold bliver den

bio|ogi'ske vardi lav.



BYG

Barley
Gram aminosyre pr. 16 gN

Lysin 3.69 Treonin 3.16
Metionin 1.82 Cystin 2.30
Isoleucin 368 ' Leucin 1N
Tryptofan 1.28 Valin 5.33
Fenylalanin 4.91 Tyrosin 3.71
Arginin 5.38 Histidin 2.23
Glycin 4.46 Alanin 4.59
Aéparaginsyre 6.99 | Glutaminsyre 25.06
Serin 4.16 N i % af terstof:  1.62

Proteinets sande fordgjelighed: 82.0%
Proteinets biologiske vaerdi: 71.8%
Nettoproteinudnyttelsen: 58.9 %

Byg har et lavt lysinindhold, men et relativt hejt indhold af svoviholdige
aminosyrer, s®rlig cystin. Byg er samtidig en god tryptofankilde. Det
indbyrdes forhold mellem aminosyrerne er meget fordelagtigt, hvilket

bevirker.en ret hgj biologisk vaerdi.



BONNER (grenne)

Beans (green)

Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 473 Treonin 3.42
Metionin 1.82 Cystin 1.00
Isoleucin 3.12 Leucin 5.13
) ) Tryptofan 0.52 Valin 3.91
- Fenylalanin 287 Tyrosin 2.39
Arginin 3.74 Histidin 1.81
“Glycin 292 Alanin 4.41
Asparaginsyre 15.34 Glutaminsyre 9.03
Serin 5.80 ' N i % af tgrstof:  3.31

Proteinets sande fordgjelighed: 86.5 %

Proteinets biologiske vaerdi: 70.8 %

) g o Nettoproteinudnytteisen: 61.3%

Bgnner har et ret hejt lysin- og metioninindhold. Dette bevirker en re-

lativ hoj biologisk veerdi.

10
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CAMEMBERT—OST

Camembert—cheese

Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 8.09 Treonin - 3.80
Metionin 2.36 Cystin 0.56
Isoleucin 5.07 Leucin 9.25
\ Tryptofan 1.59 Valin 6.37
4 Fenylalanin 5.06 : Tyrosin 5.79
Arginin 3.68 Histidin 3.04
Glycin 1.91 Alanin 6.37
Asparaginsyre 6.92 Glutaminsyre 22.35
Serin 5.63 N i % af tgrstof: 5.80

Proteinets sande fordejelighed: 97.8 %
Proteinets biologiske vardi: 66.4 %

Nettoproteinudnyttelsen: 64.9 %

Camembert—ost har et meget hgjt lysin- og tryptofanindhold, medens
cystinkoncentrationen er meget lav. Fordelingen mellem de gvrige ami-

nosyrer er god, men den biologiske veerdi er relativ lav.

1



S

AR

Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

CHAMPIGNCN

Gram aminosyre pr. 16 g N

6.43
0.94
2.84
0.60
7.99
3.77
3.04
9.48
3.39

Mushroom
Treonin 3.28
Cystin 0.97
Leucin 4.51
Valin 3.40
Tyrosin 1.85
Histidin 1.356
Alanin 5.23
Glutaminsyre 17.29
N i % af torstof:  7.24

Proteinets sande fordpjelighed: 82.3 %

Proteinets biologiske vaerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

166 %
13.9%

Champignon har et hejt lysinindhold, men en meget lav metionin- og

cystinkoncentration. Dette bevirker den speciel lave biologiske vaerdi.

12



CORNFLAKES

Cornflakes
Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 0.68 Treonin 3.09
Metionin 1.69 Cystin 1.76
Isoleucin 3.40 Leucin 13.72
Tryptofan 0.18 Valin 4.29
Fenylalanin 4.97 Tyrosin 4.40
Arginin 2.57 Histidin 2.63
G‘chin 2.23 Alanin 6.61
Asparaginsyre 5.05 Glutaminsyre 20.55
Serin 452 N i % af tgrstof:  1.33

Proteinets sande fordgjelighed: 98.0 %
Proteinets biologiske veerdi: 49.8 %

Nettoproteinudnyttelsen: 49.1 %

Cornflakes har et lille N-indhold og en speciel lav lysin- og tryptofan-
koncentration. Indholdet af treonin er ogsd lavt, og samtidig er der et
uheldigt forhold mellem isoleucin og leucin. Disse omstendigheder be-

virker en lav biologisk veerdi.

13
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre
Serin

DANBO—-OST

Gram aminosyre pr. 16 g N

8.94
2.27
5.29
1.42
5.69
3.63
1.95
1.25
5.92

Danbo—cheese
Treonin 4.41
Cystin 0.62
Leucin 10.18
Valin 6.77
Tyrosin 4.38
Histidin 3.23
Alanin 2.82
Glutaminsyre 23.14
Ni % af torstof: 6.86

Proteinets sande fordpjelighed: 99.1%

Proteinets biologiske veerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

70.4 %
69.8 %

Danbo—ost har et serdeles hgjt lysin- og metioninindhold. Fordelingen

mellem de @vrige aminosyrer er god, men til trods for disse forhold,

bliver den biologiske vaerdi ikke ret hgj.

14
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“DYRLAGENS HUNDEKIKS”
Dog-bisquits

Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 3.02 Treonin 2.87
Metionin 1.563 Cystin 2.31
Isoleucin © 3.25 Leucin 6.22
Tryptofan 1.32 Valin 4,55
Fenylalanin 4.17 Tyrosin 3.18
Arginin 5.99 Histidin 1.91
Glycin 5.13 " Alanin 4.37
Asparaginsyre 6.77 Glutaminsyre 18.03
Serin 3.96 ) . Ni%af torstof: 2.44

Proteinets sande fordgjelighed: 84.8 %
Proteinets biologiske veerdi: 60.5 %

Nettoproteinudnyttelsen: 51.5%

Dyrleegens hundekiks har et lavt lysin- og treoninindhold, medens kon-
centrationen af cystin og tryptofan er meget hgj, hvorved den biologiske

vaerdi ikke bliver sarlig hej.

15



“ELEDON"” SPADBORNSM/ELK | PULVERFORM

Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

Gram aminosyre pr. 16 g N

8.02
2.32
5.17
1.63
4.84
3.60
1.88
7.61
5.31

Babyfood
Treonin 4.29
Cystin 0.80
Leucin 9.61
Valin 6.34
Tyrosin 4.96
Histidin 3.4
Alanin 3.26
Glutaminsyre 21.36
N i % tgrstof: 3.22

Proteinets sande fordgjelighed: 93,8 %

Proteinets biologiske vaerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

80,5 %
755 %

Eledon har et meget hojt lysin- og tryptofanindhold. Metioninkoncen-

trationen er ogsd ret hgj. Disse forhold medfgrer en meget hoj biologisk

veerdi.

16



Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre
Serin

Gram ami'nosyre pr. 16 gN

8.28
2.22
4.98
1.65
5.22
3.73
1.88
7.09
5.36

Proteinets sande fordegjelighed:
Proteinets biologiske vaerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

Treonin

~ Cystin

Leucin
Valin
Tyrosin
Histidin

Alanin

ESRUM—-0OST

Esrum—cheese

3.65
0.55
9.63
6.48
4.50
3.28
2.86

Glutaminsyre 22.25

N i % af torstof: 7.02

98.0 %

77.3%
75.7 %

Esrum-ost har et sardeles hgjt indhold af lysin og tryptofan. Metionin-

koncentrationen er ogsa ret god. Disse forhold bevirker en hgj bioclo-

gisk veerdi.

17



Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
-Asparaginsyre

Serin

FEDTEGREVER

Gram aminosyre pr. 16 g N

5.50
1.42
3.31
3.51
6.27
16.55
6.82
3.40

Proteinets sande fordgjelighed:
Proteinets biologiske veerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

Treonin
Cystin
Leucin
Valin
Tyrosin
Histidin

Alanin

Glutaminsyre

Greaves

3.10
0.69
6.19
5.34
1.24
1.77
9.00
11.42

N i % af torstof: 14.10

94.2%
51.7%
48.7 %

Fedtegrever har et ret hgjt lysinindhold, medens koncentrationen af

svoviholdige aminosyrer 6g treonin er meget lav. Glycinindholdet er

forbavsende hejt. Denne uensartede aminosyrefordeling medferer en

lav biologisk vaerdi.

13
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Lysin
Metic;nin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

FISKEAFFALD

Gram aminosyre pr. 16 g N

7.60
2.83
4.12
3.76
6.65
9.21
9.34
4.61

Treonin
Cystin
Leucin
Valin
Tyrosin
Histidin

Alanin

Glutaminsyre

Fishoffal

4.13
0.83
6.77
4.47
2.01
1.81
6.68
14.24

N i % af torstof: 12.30

Proteinets sande fordgjelighed: 94.8 %

Proteinets biologiske vaerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

727 %
68.9 %

Fiskeaffald har et meget hejt indhold af lysin, metionin og treonin.

Dette medferer en hgj biologisk veerdi.

19



P R, &R

x\/ ;

Lysin
Metionin
Isoleucin
Try.ptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

Gram aminosyre pr.. 16gN

7.90
2.78
4.78
1.20
5.18
5.78
6.78
10.84
4.73

Proteinets sande fordgjelighed: 96.6 %
77.1%
74.4 %

Proteinets biologiske vaerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

Treonin
Cystin
Leucin
Valin
Tyrosin
Histidin

Alanin

FISKEMEL

Fishmeal

5.00
1.01
7.94
5.756
3.14
2.22
6.95

Glutaminsyre 14.94

_N i % af torstof: 12.58

Fiskemel har et seerdeles hgjt lysin- 6g metioninindhold. Koncentratio-

nen af treonin og tryptofah er ogsa god, sdledes at den biologiske veerdi

bliver hgj.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan

Fenylalanin

. Arginin

Glycin
Asparaginsyre

Serin

Gram aminosyre pr. 16 g N

1.95
0.70
4.86
4.78
5.29
9.1
8.84
11.77

Proteinets sande fordgjelighed: 53.0 %
61.8 %
33.1%

Proteinets biologiske vaerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

Treonin
Cystin
Leucin
Valin
Tyrosin
Histidin

Alanin

FJERMEL

Feathermeal

5.22
6.12
8.56
7.69
2.10
0.79
4.97

Glutaminsyre 11.59

N i % af torstof: 15.34

Fjermel har et meget hgjt N-indhold, men dette har en s®rdeles lav for-

dgjelighed. Lysin- og metioninkoncentrationen er meget lav, medens

treonin- og cystinkoncentrationen er forbavsende hgj. Pa grund af den

specielle aminosyrefordeling bliver den biologiske veerdi lav.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
-Asparaginsyre
~ Serin

FLASKESVAR

Gram aminosyre pr. 16 g N

7.24
2.13
4.57
4.40
7.24
9.48
9.28
4.30

Porkrind
Treonin 4.21
Cystin 1.47
Leucin 8.156
Valin 5.62
Tyrosin 2.46
Histidin 2.22
Alanin 6.77
Glutaminsyre 14.27

N i % af torstof:

Proteinets sande fordgjelighed: 96.7 %

Proteinets biologiske vardi:

Nettoproteinudnyttelsen:

68.0 %
65.8 %

7.78

Flaskesvaer har et meget hgjt lysinindhold, samt en temmelig hoj me-

tionin- og treoninkoncentration. Disse forhold bevirker en relativ hgj

biologisk veerdi.
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FRANSKBR®DSDEJG
White bread dough

Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 2.79 Treonin 2.85

Metionin 1.46 Cystin 1.61
 Isoleucin 4.05 Leucin 7.13

: Tryptofan 1.03 Valin 4.34
’ Fenylalanin 493 Tyrosin 3.57
Arginin 3.70 : Histidin 2.14

Glycin 3.27 Alanin 3.25
Asparaginsyre 442 Glutaminsyre 35,98

Serin 4,97 Ni % af torstof: 2.35

Proteinets sande fordejelighed: 96,8 %

Proteinets biologiske vaerdi: 59,6 %

Nettoproteinudnyttelsen: 57.7%

Franskbrgdsdejg har ligesom hvede et lavt lysinindhold og en hgj gluta-

minsyrekoncentration, sdledes at den biologiske vaerdi bliver ret lav.
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Lysin
Metionin
Isoleucin

\ Tryptofan

" Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

FRANSKBRODSKRUMME

White bread crumb

. Gram aminosyre pr. 16 g N

2.65
1.52
4.15
0.91
4.70
4.08
3.29
4.37
4.73

Treonin 3.25
Cystin 1.85
Leucin 7.37
Valin 4.48
Tyrosin 3.43
Histidin 2.10
Alanin 3.33
Glutaminsyre 35.97
" Ni%af terstof:  2.32

Proteinets sande fordgjelighed: 96,2 %

Proteinets biologiske veerdi: 57.9%

Nettoproteinudnyttelsen: 55,8 %

Franskbrgdskrumme har nogenlunde samme lysin- og tryptofankoncen-

tration som franskbredsdejg. Dette medferer omtrent samme biologiske

vaerdi.
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FRANSKBRODSKORPE
N ) White bread crust

Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 1.98 . Treonin 3.04

Metionin 1.35 Cystin 1.80

Isoleucin 4.07 Leucin 7.25

) Tryptofan 0.74 Valin 5.14

7 Fenylalanin 4.87 Tyrosin 3.59
Arginin 2.89 Histidin 2.22

‘ Glycin 3.33 Alanin 3.30
Asparaginsyre 4.39 Glutaminsyre 35.52

Serin . 4.79 N i % af torstof: 2.34

Proteinets sande ford¢jelighed 1 94.4%
Proteinets biologiske veerdi: 50.0 %

3 Nettoproteinudnyttelsen: 47.2%

Franskbredskorpe har et langt lavere lysin- og tryptofanindhold end

b3de dejgen og krummen. Dette bevirker en lavere biologisk veerdi.
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N

Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre
Serin

Gram aminosyre pr. 16 g N

1.53
1.67
3.67
0.63
4.75
3.31
2.92
13.05
454

Proteinets sande fordgjelighed:
Proteinets biologiske vardi:

Nenoproteinudnyttelsen:

Treonin
Cystin
Leucin
Valin
Tyrosin
Histidin

Alanin

GLUTEN

Gluten

2.54
2.17
6.83
3.92
1.60
1.1
2.43

Glutaminsyre 37.30

Nt % af tgrstof: 13.97

100.9 %

51.0%
51.4%

Gluten har et s®rdeles hajt N-indhold, medens lysin- og treoninkoncen-

trationen er uszedvanlig lav. Indholdet af metionin og cystin er ret godt

og glutaminsyreindholdet unormalt h¢jt. Denne uensartede aminosyre-

fordeling bevirker en lav biologisk vardi.
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GRONKAL (kogt)
) Kale (boiled)

Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 6.17 Treonin 3.97
Metionin 1.84 Cystin 1.24
isoleucin 3.69 Leucin 6.92
Tryptofan 0.82 Valin " 56,14
/ Fenylalanin 4.18 Tyrosin 2.98
Arginin 491 Histidin 2.14
Glycin 4.39 Alanin 4.64
Asparaginsyre 8.62 ' Glutaminsyre 10.94
Serin 4.04 < Ni%af torstof: 2.89

Proteinets sande fordgjelighed: 816%
Proteinets biologiske vaerdi: 61.3%

Nettoproteinudnyttelsen: 50.0%

Gronk3l har et meget hgijt lysinindhold, men en relativ lav metionin- og
cystinkoncentration. Fordelingen mellem de ¢vrige aminosyrer er god, -

sdledes at den biologiske vaerdi bliver ret hgj.
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Lysin
Metionin -
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

GRONMEL (graes)

Greenmeal (grass)

Gram aminosyre pr. 16 g N

4.25
1.69
4.26
1.00
4.85
5.02
5.37
8.08
3.90

Treonin 4.36
Cystin 0.99
Leucin 71.67
Valin 5.34
Tyrosin 3.55
Histidin 1.26
Alanin 6.29
Glutar.iinsyre 11.29
N i % af torstof:  3.21

Proteinets sande fordejelighed: 67.6 %

Proteinets biologiske veerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

49.9 %
33.8%

Gronmel har et relativt hgjt N-indhold, men dette har en meget lav for-

dojelighed. Lysinkoncentrationen er ret hgj, medens metionin- og cystin-

indholdet er temmelig lavt. Treoninkoncentrationen derimod er hej. P3

grund ‘af denne uensartede aminosyrefordeling bliver den biologiske

vardi lav.
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"GULDKORN"
Popped wheatseed

\ J
S

Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 1.13 Treonin 2.48

Metionin 1.81 Cystin 1.18

- Isoleucin 3.33 Leucin 6.20

) - Tryptofan 0.52 Valin 3.79
Fenylalanin 4.49 Tyrosin 2.51

Arginin 2.41 Histidin 1.87

Glycin 3.12 Alanin 2.88
Asparaginsyre 3.90 Glutaminsyre 29.91

Serin 3.97 N i % af torstof:  1.08

Proteinets sande fordejelighed: 92.5%
Proteinets biologiske veerdi: 46.8 %

3 Nettoproteinudnyttelsen: 43.5 %

Guldkorn har et sardeles lavt indhold af sdvel N, som lysin, treonin og

tryptofan. Dette bevirker en meget lav biologisk veerdi.
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Lysin
Metionin
Isolgucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre
Serin

GULERODDER (kogt)
Carrots (boiled)

Gram aminosyre pr. 16 g N

4.30
1.68
3.55
0.66
3.24
3.41
3.08
12.53
3.85

Proteinets sande fordgjelighed:

Proteinets biologiske vardi:

Nettoproteinudnyttelsen:

Treonin 2.61
Cystin’ 0.93
Leucin 4,97
Valin 4.26
Tyrosin 2.38
Histidin 1.88
Alanin 4.78
Glutaminsyre 17.90
N i % af tarstof: 1.26

97.5%
428 %
41.0%

Gulergdder har et meget lille N-indhold, medens lysinkoncentrationen

erret hgj. Indholdet af cystin, treonin og tryptofan er meget lavt. Denne

ret uheldige aminosyrefordeling bevirker en lav biologisk vaerdi.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre
Serin

Gram aminosyre pr. 16 g N

5.62
1.78
3.87
0.93

3.48

5.16
4.06
7.39
4.00

GAR

Yeast
Treonin 4,14
Cystin 1.72
Leucin 5.76
Valin 4.82
Tyrosin 2.96
Histidin 1.90
Alanin 5.28
Glutaminsyre 12.40
N i % af torstof:  7.51

Proteinets sande fordgjelighed: 86.5 %

Proteinets biologiske vardi:

Nettoproteinudnyttelsen:

55.8 %
48.4%

Gar har et hgjt lysinindhold og en ret god metionin- og cystinkoncen-

tration. Til trods for disse forhold er den biologiske vaerdi relativ lav.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Feﬁylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

HALM (byg)
Straw (barley)

Gram aminosyre pr. 16 g N

3.51 Treonin 3.44
1.47 Cystin 1.48
2.83 Leucin 5.03
0.48 Valin 4.07
3.69 Tyrosin 1.86
3.51 Histidin 1.69
3.97 Alanin - 351
6.51 Glutaminsyre 7.93
3.34 N i % af torstof:  0.57

Proteinets sande fordgjelighed: - %

Proteinets biologiske vaerdi: - %

Nettoproteinudnyttelsen: —%

Halm har et meget lavt N-indhold og samtidig en s&rdeles lav koncen-

tration af essentielle aminosyrer.
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HAVRE

Oats
Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 4.03 Treonin 3.63
Metionin 1.77 Cystin 3.03
Isoleucin 3.98 Leucin 7.07
Tryptofan 0.88 Valin v 5.12
Fenylalanin 4.8_7 Tyrosin 3.63
Arginin 6.07 Histidin 2,21
Glycin 5.45 Alanin 4.91
Asparaginsyre 8.66 Glutaminsyre  22.10
Serin 4.98 N i % af terstof:  1.72

Proteinets sande fordgjelighed: 84.1%
Proteinets biotogiske vardi: 70.4%

Nettoproteinudnyttelsen: 59.1%

Havre har et noget lavt lysinindhold, men et serdeles hgjt indhold af
metionin og cystin. Tryptofankoncentrationen er ret lav, men ellers er
aminosyrefordelingen god, hvilket medfgrer en relativ hgj biologisk

vardi.



Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

HAVARTI—-OST

Havati—Cheese

Gram aminosyre pr. 16 g N

8.63
2.39
4.88
1.19
5.01
3.68
1.78
6.75
5.33

Treonin 3.79
Cystin 0.56
Leucin 9.49
Valin 6.30
Tyrosin 3.65
Histidin 3.04
Alanin 2.75
Glutaminsyre 22.01
N i % af torstof: 6.91

Proteinets sande fordojelighed: 99.9 %

Proteinets biologiske vardi:

Nettoproteinudnyttelsen:

70.2%
701 %

Hawarti—ost har et sardeles hejt lysin- og metioninindhold. Til trods

for disse forhold bliver den biologiske vardi ikke ret hgj.



HESTEBONNER

Horsebeans
Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 6.26 » Treonin 3.58
Metionin 0.85 Cystin 1.49
Isoleucin 4.28 Leucin 7.46
Tryptofan 0.88 Valin 4.60
Fenylalanin 4.34 ' Tyrosin 3.43
Arginin 10.04 Histidin 2.57
Glycin 4.42 Alanin 413
- Asparaginsyre  10.93 Glutaminsyre 16.66
Serin 4.88 - N i % af tgrstof: 5.29

Proteinets sande fordoie_lighed: 90.8 %
Proteinets biologiske vaerdi: 49.7 %

Nettoproteinudnyttelsen: 45.1 %

" Hestebgnner har et meget hgjt lysinindhold og en lav metioninkoncen-
tration. Indholdet af treonin og tryptofan er ogsd temmelig lavt. P3§

grund af disse forhold bliver den biologiske veerdi lav.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

HVALMEL

Gram aminosyre pr. 16 g N

7.25
2.42
4.32
0.84
4.35
6.19
7.58
7.66
3.47

Whalemeal

Treonin 4.02
Cystin 0.61
Leucin 8.01
Valin 5.09
Tyrosin 3.33
Histidin 3.33
Alanin 6.31
Glutaminsyre 7.66
9.22

N i % af torstof:

Proteinets sande fordejelighed: 78.8 %

Proteinets biologiske vaerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

475 %
37.9%

Hvalmel har et meget hgjt N-indhold, men dette har en lav fordgjelig-

hed. Lysin- og metioninkoncentrationen er god, men til trods for dette

er den biologiske vaerdi meget lav.
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Lysin
Metionin
1soleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

Gram aminosyre pr. 16 g N

2,55
1.82
3.38
1.12
4.41
4.65
4.19

. 5,26

4,73

Proteinets sande fordgjelighed:
Proteinets biologiske veerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

Treonin
Cystin
Leucin
Valin
Tyrosin
Histidin

Alanin

Glutaminsyre

HVEDE
Wheat

3.02
1.81
6.79
4.58
3.14
2,29
3.77
35.77

N i % af terstof:  2.01

89.6 %
59.0 %
52.9 %

Hvede har et meget lavt lysinindhold, medens indholdet af metionin og

cystin er ret hgjt. Koncentrationen af treonin er ogsd meget lav, medens

koncentrationen af glutaminsyre er usedvanlig hgj. Denne noget uens-

artede aminosyrefordeling bevirker en relativ lav biologisk vardi.
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HVEDEKLID

Wheatbran
Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 3.52 Treonin 2.88
Metionin 1.55 Cystin 2.22
Isoleucin 2.91 Leucin 5.54
Tryptofan 1.28 Valin 4.23
Fenylalanin 3.53 Tyrosin 2.76
Arginin 6.29 Histidin 2.48
Glycin 4.74 Alanin 4.11
Asparaginsyre 6.21 Glutaminsyre 18.26
2.78

Serin 3.92 N i % af tgrstof:

Proteinets sande fordgjelighed: 80.6 %
Proteinets biologiske vardi: 67.4%

Nettoproteinudnyttelsen: 54.5 %

Hvedeklid har et relativt hgjt N-indhold, men N-fordgjeligheden er ret

lav. Lysinindholdet er langt he¢jere end i hvede, men ellers er aminosy-

refordelingen nogenlunde den samme. Dette hgjere lysinindhold bevir-

ker den relativ hgje biologiske vardi.
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& RTINS

Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalaniﬁ
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

Gram aminosyre pr. 16 g N

4.70
1.2
3.37.
1.02
3.55
3.94
3.64
9.84
3.22

Treonin
Cystin
Leucin
Valin
Tyrosin
Histidin

Alanin

HO (graes)
Hay (grass)

3.26
0.93
5.68
4.43
2.59
1.68
4.23

Glutaminsyre 7.72

N i % af torstof: 2.65

Proteinets sande fordgjelighed: 82,1 %
378%
30.6 %

Proteinets biologiske vaerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

Ho har et temmelig hgjt lysinindhold, medens koncentrationen af me-

tionin og cystin er lav. Dette bevirker en lav biologisk veerdi.

{
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HORFROSKRA

Linseedmeal
Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 3.67 Treonin 3.41
Metionin 117 Cystin 1.07
Isoleucin 3.80 Leucin 5.35
Tryptofan 1.11 Valin 4.64
Fenylalanin 4.15 Tyrosin 2.49
Arginin 8.98 Histidin 1.99
Glycin 5.42 Alanin 4,12
Asparaginsyre 8.60 Glutaminsyre 17.88
Serin 415 ) N i % af torstof: 4.89

Proteinets sande fordgjelighed: 84.2%
Proteinets biologiske veardi: 57.6 %

Nettoproteinudnyttelsen: 48.5 %

Horfroskrd har et lavt lysinindhold og samtidig en meget lav metionin-
og cystinkoncentration. P3 grund af disse forhold er den biologiske var-

di ret lav.



"IRMA KNAS”
Pobped oatseed

Gram aminosyre pr. 16 gN

Lysin 2.97 Freonin 3.06
Metionin 1.68 Cystin 1.78
Isoleucin 3.74 “Leucin 7.42
Tryptofan 0.73 Valin 5.30
Fenylalanin 5.10 Tyrosin 3.87
Arginin 6.23 Histidin 2.12
Glycin 4.83 Alanin 4,56
Asparaginsyre 8.01 Glutaminsyre 21.04
Serin 4.68 N i % af tgrstof: 2.02

Proteinets sande fordgjelighed: 93.1 %
Proteinets biologiske veerdi: 63.9 %

Nettoproteinudnyttelsen: 59.5%

Irma knas har et ret lavt lysin- og tryptofanindhold. Koncentrationen af
svoviholdige aminosyrer er god og dette medfgrer en relativ hgj biolo-

gisk vaerdi.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

JORDN@DSKRA

Peanutmeal
Gram aminosyre pr. 16 gN

3.19 Treonin 2.74
1.13 Cystin 1.11
3.49 Leucin 6.17
1.03 Valin 3.92
4.90 ‘ Tyrosin 4.19
8.42 Histidin 2.11
5.71 Alanin 3.70
11.75% Glutaminsyre 19.94

4.60 : N i % af tgrstof:  8.51

Proteinets sande fordgjelighed: 92.2 %
Proteinets biologiske veerdi: 60.4 %

Nettoproteinudnyttelsen: 55.8%

Jordnpdskrd har et meget lavt indhold af svel lysin som metionin og

cystin. Dette bevirker en relativ lav biologisk vaerdi.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

KALVEKOD OG GR@NSAGSMOS (babyfood)

Calfmeat and mashed vegetable (babyfood)

Gram aminosyre pr. 16 g N

7.16
1.76
4.18
1.06
3.82
5.93
6.00
9.89
3.79

Treonin 411
Cystin 1.05
Leucin 7.03
Valin 4.94
Tyrosin | 2.43
Histidin 2.94
Alanin - 6.859

Glutaminsyre 16.86

N i % af torstof: 4.13

Proteinets sande fordgjelighed: 89.1 %

Proteinets biologiske veerdi: 545 %

Nettoproteinudnyttelsen: 48.7 %

Kalvekg¢d og grensagsmos har et hojt lysinindhold, medens koncentra-

tionen af svovlholdige aminosyrer er ret lav. Fordelingen meliem de gv-

rige aminosyrer er god, men den biologiske vardi er lav,
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

KARTOFLER (kogt)

Gram aminosyre pr. 16 g N

5.02
1.32
2.99
1.05
3.568
5.27
2.77
20.68
3.18

Proteinets sande fordgjelighed:
Proteinets biologiske vaerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

Treonin
Cystin
Leucin
Valin
Tyrosin
Histidin

Alanin

Potatos (boiled)

3.12
1.45
4.7
4.88
3.63
1.61
2.91

Glutaminsyre 14.49

N i % af torstof: 1.44

87.6 %

53.5%
46.9 %

Kartofler har et relativt hgjt lysinindhold og et serdeles hgjt asparagin-

syreindhold. Koncentrationen af metionin og cystin er meget lille, hvil-

ket bevirker den forholdsvis lave biologiske vardi.



Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
./ Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

KARTOFFELMOS

Gram aminosyre pr. 16 g N

4.73
1.27
2.91
0.72
3.61
4.94
2.35
22.82
2.87

Proteinets sande fordejelighed:

Proteinets biologiske vardi:

Nettoproteinudnyttelsen:

Treonin
Cystin
Leucin
Valin
Tyrosin
Histidin

Alanin

Mashed potatos

2.79
0.94
4.08
492
3.07
1.90
2.82

Glutaminsyre 16.34

N i % af tgrstof: 1.48

90.2 %

54.0 %
48.7 %

Kartoffelmos har et lilie N-indhold og en relativ hbj lysinkoncentration.

Indholdet af svovlholdige aminosyrer, tryptofan og treonin er meget

lavt. Asparaginsyreindholdet derimod er usadvanlig hgjt. Denne uens-

artede aminosyrefordeling bevirker en lav biologisk veerdi.



KASEIN

‘ " Casein
/)
Gram aminosyre pr. g N
Lysin 8.41 Treonin 4.35
Metionin 3.09 Cystin 0.58
Isoleucin 5.23 Leucin 9.70
i - Tryptofan 1.68 ‘ Valin 6.96
"“ Fenylalanin 5.20 Tyrosin 5.62
Arginin 3.97 Histidin 3.16
Glycin 2.03 Alanin 3.21
Asparaginsyre 7.59 Glutaminsyre 22.42

Serin 5.73 N i % af torstof: 14.69

- Proteinets sande fordgjelighed: 95.3 %
Proteinets biologiske vaerdi: 71.3%

Nettoproteinudnyttelsen: 68.0 %

o

Kasein har et serdeles hgjt lysin- og metioninindhold. Treonin- og tryp-
tofankoncentrationen er ogsi hegj. Til trods for denne gunstige amino-

syrefordeling er den biologiske vardi ikke saerlig hgj.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

KNAKBR®D (rug)

Gram aminosyre pr. 16 g N

3.17
1.74
3.42
1.00
4.13
4.18
3.64
6.59
4.06

Proteinets sande fordgjelighed:
Proteinets biologiske veerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

Treonin
Cystin
Leucin
Valin
Tyrosin
Histidin

Alanin

Crispbread (rye)

3.35
1.80
6.15
4.38
3.14
1.92
3.79

Glutaminsyre 21.62

N i % af torstof: 1.84

77.2%

731 %
56.5 %

Knakbrgd har et relativt lille N-indhold, der samtidig har en lav fordg-

jelighed. Lysinindholdet er temmelig lavt, medens koncentrationen af

' svoviholdige aminosyrer er ret god, hvilket bevirker en ret hgj biologisk

vardi.
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KOKOSSKRA

Cocomeal
Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 2.77 ~ Treonin 2.98
Metionin 1.42 ‘ Cystin 1.45
Isoleucin 3.07 Leucin 5.50
Tryptofan 0.56 Valin 4.94
Fenylalanin 3.91 Tyrosin 252
Arginin 11.44 Histidin 1.90
Glycin 4.24 Alanin 4.11
Asparaginsyre 17.13 Glutaminsyre 17.13
Serin 4.02 : N i % af torstof: 3.65

Proteinets sande fordgjelighed: 78.1 %
Proteinets biologiske veerdi: 71.5%

Nettoproteinudnyttelsen: 55.9%

Kokosskrd har et relativt lavt N-indhold, der samtidig har en lav for-
de¢jelighed. Lysinindholdet er meget lavt, og metionin- og cystinkon-
centrationen er heller ikke s®rlig hgj. Til trods for disse forhold er den

biologiske vaerdi overraskende hgj.



KVARG
- ) Curds

Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 6.34 Treonin 3.73

Metionin 2.24 Cystin " 0.49

Isoleucin 4./59 Leucin 7.96

Tryptofan 1.50 Valin 5.63

) Fenylalanin 4.62 Tyrosin 5.00

Arginin 292 _ Histidin 2.56

Glycin 1.88 - Alanin 2.87

‘ Asparaginsyre 6.67 . Glutaminsyre 19.00
Serin 4.99 N i % af torstof: 12.30

Proteinets sande fordgjelighed: 97.3 %
Proteinets biologiske veerdi: 735 %

Nettoproteinudnyttelsen: 71.5%

Kvarg har et relativt hgjt indhold af lysin, metionin og tryptofan. Dette
bevirker en ret hgj biologisk vardi.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

KODBENMEL

Meat and bone scraps

Gram aminosyre pr. 16 g N

14.87
1.19
2,52
1.27
3.07
7.24

15.25
6.96
3.45

Treonin 2.87
Cystin 0.55
Leucin 5.156
Valin 3.75
Tyrosin 1.93
Histidin 1.67
Alanin 7.47
Glutaminsyre 11.35
N i % af tgrstof:

Proteinets sande fordgjelighed: 87.5 %

Proteinets biologiske vaerdi:

Nettoproteinudnyttelsen: -

48.2%
42.3 %

8.68

Kg¢dbenmel har en relativ hgj lysinkoncentration, men et meget lavt

indhold af metionin, cystin og treonin. Glycinindholdet derimod er

szrdeles hgjt. Denne noget uheldige aminosyrefordeling bevirker en lav

biologisk vardi.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

Gram aminosyre pr. 16 g N

8.48
2.23
4.44
1.44
4.38
6.21
7.26
7.66
3.49

Treonin
Cystin
Leucin
Valin
Tyrosin
Histidin

Alanin

K@DMEL

Meatmeal

4.01
0.56
8.26
4.91
2.40
3.88
6.31

Glutaminsyre 12.75

N i % af torstof: 11.61

Proteinets sande fordgjelighed: 76.6 %

Proteinets biologiske veerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

35.9 %
275 %

Ka@dmel har et hgjt N-indhold, men dette har en lav fordgjelighed. Kon-

centrationen af lysin, metionin og tryptofan er god, men til trods for

disse forhold er den biologiske vaerdi seerdeles lav.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre
Serin

KALROER

Gram aminosyre pr. 16 g N

3.46
0.81
2.62
0.77
254
10.85
2.29
7.28
2.88

Swedes
Treonin 3.49
Cystin ' 0.93
Leucin 3.34
Valin 3.68
Tyrosin - 1.93
Histidin 2.84
Alanin 2.73

Glutaminsyre 11.82
N i % af torstof: 2.44

Proteinets sande fordegjelighed: 776 %

Proteinets biologiske veerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

19.9%
15.2%

Kalroer har en lav lysinkoncentration og et saerdeles lavt indhold af me-

tionin og cystin. Dette medfgrer den specielt lave biologiske veerdi.
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Lysin
Metionin
Iseleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre
Serin

KALROETOP

Gram aminosyre pr. 16 g N

5.29
1.41
3.63
1.11
4.44
6.82
4.45
8.28
3.90

Proteinets biologiske vardi:

Nettoproteinudnyttelsen:

Swedetop
Treonin 4.25
Cystin 1.87
Leucin 6.39
Valin 4.90
Tyrosin 3.33
Histidin 2.22
Alanin 5.27
Glutaminsyre 11.65
Ni % af tc)rsfof: 3.99

Proteinets sande fordgjelighed: 81.4%

45.4 %
37.1%

K3lroetop har et hgjt N-indhold samt en ret hgj lysinkoncentration.

Indholdet af svoviholdige aminosyrer er ikke sarlig hejt, medens treo-

ninkoncentrationen er ret god. Til trods for denne relativ gunstige ami-

nosyrefordeling er den biologiske vaerdi meget lav.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre
Serin

LAKTALBUMIN

Gram aminosyre pr. 16 g N

9.75
2.18
6.93
4.32
3.16
1.99
12.13
4.90

Lactalbumin
Treonin 5.256
Cystin 1.69
Leucin 12.85
Valin 6.45
Tyrosin 4.43
Histidin 2.78
Alanin 5.06
Glutarhinsyre 19.16
N i % af tgrstof: 9.20

Proteinets sande fordgjelighed: 89.1 %

Proteinets biologiske vardi:

Nettoproteinudnytteisen:

86.1 %
76.8 %

Laktalbumin har et serdeles hajt indhold af lysin, metionin og treonin.

Fordelingen mellem de ¢vrige aminosyrer er ogsd god, siledes at den

biologiske vaerdi bliver meget hej.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

LEVER OG GRONSAGSMOS (baby food)
Liver and mashed vegetable (baby food)

Gram aminosyre pr. 16 g N

5.71
1.64
3.67
1.11
4.08
4.79
4.24

10.16
3.78

Proteinets sande fordgjelighed:
Proteinets biologiske vardi:

Nettoproteinudnyttelsen:

Treonin 3.64
Cystin 0.98
Leucin 6.78
Valin 4.82
Tyrosin 2.84
Histidin 2.15
Alanin 5.59
Glutaminsyre 13.91
N i % af torstof: 2.38

80.9 %
47.5 %
38.6 %

Lever og gronsagsmos har et relativt hgjt lysinindhold, medens koncen-

trationen af svovliholdige aminosyrer er lav. Fordelingen mellem de gvri-

ge aminosyrer er god, men til trods herfor er den biologiske vardi meget

lav.
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LEVERMEL

3 Livermeat
Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 7.68 Treonin 4.60

Metionin 2.16 Cystiﬁ 1.16

Isoleucin 4.62 Leucin 8.68

\ Tryptofan — Valin 5.90
/ Fenylalanin 5.06 Tyrosin 2.35
Arginin 6.34 Histidin 2.78

Glycin 6.66 Alanin 5.98
Asparaginsyre 9.04 Glutaminsyre 12.32

Serin 4.36 ' - Ni%af torstof: 10.64

Proteinets sande fordejelighed: 88.1%
Proteinets biologiske vardi: 77.4 %
Nettoproteinudnyttelsen: 68.1 %

o

Levermel har et meget hgjt indhold af lysin, metionin og treonin. Dette

bevirker en hgj biologisk vardi.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre
Serin

LODDEMEL

Gram aminosyre pr. 16 g N

71.35
2.61
4.26
3.71
5.66
5.12
8.24
3.94

Capelinmeal
Treonin 4.19
Cystin 0.65
Leucin 7.40
Valin 4.81
Tyrosin 2.23
Histidin 1.93
Alanin 5.86
Glutaminsyre 12.86

N i % af tgrstof:

Proteinets sande fordgjelighed: 87.8%

Proteinets biologiske vaerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

75.6 %
66.2 %

11.87

Loddemel har et meget hejt indhold af lysin, metionin og treonin. Dette

bevirker en ret hgj biologisk vaerdi.
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LUCERNEGRONMEL

Alfalfagreenmeal

Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 4.40 Treonin 3.89
Metionin 1.99 Cystin 1.11

Isoleucin 3.84 Leucin 6.71

Tryptofan 1.13 Valin 4.73
Fenylalanin 4.42 Tyrosin 3.55
Arginin 4.25 Histidin 1.99
Glycin 4.34 Alanin 4.90
Asparaginsyre 12.28 Glutaminsyre 9.30
Serin 3.81 : : N i % af torstof:  3.54

Proteinets sande fordgjelighed: 75.3 %
Proteinets biologiske vaerdi: 51.6 %

Nettoproteinudnyttelsen: 40.9 %

Lucernegrgnmel har et relativt hgjt N-indhold, men dette fordgjes dar-

ligt. Lysin- og metioninindholdet er ret hgjt, og samtidig er fordelingen
mellem de ¢vrige aminosyrer relativ god. Til trods for disse forhold er

den biologiske vaerdi lav.
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MAJS
. ) ' Corn

Gram aminosyre pr. 16 gN

Lysin 2.73 Treonin 4.00
Metionin 2.35 Cystin 2.27
Isoleucin 3.77 Leucin 10.60
- | Tryptofan 0.68 Valin 5.01
Fenylalanin 4.52 Tyrosin 4.15
Arginin 4.33 Histidin 2.63
Glycin 4.04 Alanin 8.19
Asparaginsyre 7.19 Glutaminsyre 17.46
Serin 4.98 Ni % af torstof: 1.58

Proteinets sande fordejelighed: 87.6 %
Proteinets biologiske verdi: 58.1%

Nettoproteinudnyttelsen: 50.9 %

Majs har et meget lavt lysinindhold, men et hejt indhold af metionin og
cystin. Tryptofankoncentrationen er serdeles lav, og samtidig er forhol-
det mellem isoleucin og leucin noget uheldigt. Den biologiske vaerdi er

ret lav, fordrsaget af de omtalte forhold.
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MILOKORN

Sorghum
Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 1.83 . Treonin 3.61
Metionin 1.72 ) Cystin 1.25
Isoleucin 4.50 Leucin 11.63
Tryptofan 0.82 Valin 5.41
Fenylalanin 5.17 | - Tyrosin 4.06
Arginin 3.39 Histidin 2.00
Glycin 3.00 Alanin 9.75
Asparaginsyre 7.50 _ Glutaminsyre 21.24
Serin 4.61 ‘ N i% af torstof:  2.03

Proteinets sande fordgjelighed: 91.6%
Proteinets biologiske veerdi: 52.2%

Nettoproteinudnyttelsen: 47.8 %

Milokorn har et s@rdeles lavt lysinindhold og samtidig en lav metionin-
og cystinkoncentration. Forholdet mellem isoleucin og leucin er ogsd
uheldigt. Disse specielle forhold ved aminosyrefordelingen bevirker en

lav biologisk vaerdi.
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“POPRIS”

Popped rice
Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 1.67 » Treonin 2.75
Metionin 1.46 Cystin 1.51
Isoleucin 3.45 Leucin 6.98
Tryptofan 0.80 Valin 5.20
Fenylalanin 4.32 Tyrosin 3.98
Arginin 6.12 Histidin 1.95
Glycin 3.85 » Alanin 4.78
Asparaginsyre 7.46 . Glutaminsyre 15.21
Serin 3.94 N i % af tprstof: 0.97

Proteinets sande fordegjelighed: 94.3 %
Proteinets biologiske veerdi: 60.3 %

Nettoproteinudnyttelsen: 56.9 %

Popris har et lille N-indhold og en meget lav lysin- og treoninkoncen-

tration. Indholdet af svoviholdige aminosyrer er heller ikke ret hojt. Til

trods for disse forhold er den bioclogiske vardi relativ haj.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylafanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

Gram aminosyre pr. 16 g N

5.30
2.65
4.21
0.81
11.33
5.42
4.51
9.41
4.08

Treonin
Cystin
Leucfn
Valin

Tyrosin

 Histidin

Alanin

REJEMEL

Shrimpmeal

4.04
0.62
5.83
4.34
3.96
2.23
4.58

Glutaminsyre 11.38

N i % af torstof: 7.86

Proteinets sande fordgjelighed: 78.9 %

Proteinets biologiske vaerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

68.0 %
63.5 %

Rejemel har et relativt hejt lysinindhold samt en meget hgj metionin-

koncentration. Fordelingen mellem de gvrige aminosyrer er god, siledes

at den biologiske veerdi bliver relativ hej.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Argininv
Glycin
Asparaginsyre
Serin

Gram aminosyre pr. 16 g N

3.49
2.07
4.46
0.60
5.22
7.81
3.88
8.23
4.40

RIS

Rice
Treonin 3.25
Cystin 1.30
Leucin 7.95
Valin 5.43
Tyrosin 5.09
Histidin 2.24
Alanin 5.11
Glutaminsyre 17.18
Ni % af terstof: 1.29

Proteinets sande fordgjelighed: 101.1 %

Proteinets biologiske vardi:

Nettoproteinudnyttelsen:

65.5 %
66.2 %

Ris har et lavt lysinindhold, men en relativ hg¢j metioninkoncentration.

Indholdet af treonin og tryptofan er ogsd lavt, men til trods herfor er

den biologiske vardi ret hgj.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

“RISTEDE GYLDNE HVEDEKORN"
Popped wheat

Gram aminosyre pr. 16 g N

1.13
1.87
3.37
0.63
4.55
2.64
3.13
4.04
3.95

Treonin 2.42
Cystin 1.29
Leucin 6.14
Valin 3.86
Tyrosin 294
Histidin 2.04
Alanin 2.89
Glutaminsyre 30.46
N i% af tgrstof: 2.50

Proteinets sande fordgjelighed: 87.7 %

Proteinets biologiske veardi:

Nettoproteinudnyttelsen:

45.1 %
39.6 %

Ristede gyldne hvedekorn har et szrdeles lavt lysin- og tryptofanind-

hold, medens metioninkoncentrationen er ret god. Glutaminsyreindhol-

det er meget hgjt. Den uensartede aminosyresammensatning medforer

en meget lav biologisk vaerdi.



Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

RUG

Gram aminosyre pr. 16 g N

3.67
1.69
311
1.04
4.42
5.65
4.63
7.25
4.21

Proteinets biologiske veerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

Rye
Treonin 3.31
Cystin 1.98
Leucin 5.91
Valin 4.57
Tyrosin 2.92
Histidin 2.32
Alanin 4.53

Glutaminsyre 23.67
N i % af torstof: 1.61

Proteinets sande fordgjelighed: 77.0%

77.7 %
59.0 %

Rug har et relativt lavt N-indhold, der samtidig fordgjes darligt. Lysin-

koncentrationen er lav, medens indholdet af metionin og cystin er tem-

melig he¢jt. Koncentrationen af treonin er lav, men til trods herfor er

den biologiske veaerdi hgj.
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Lysin

Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylaianin
Arginin

Glycin
Asparaginsyre

Serin

RUGBR@DSDEJG

Ryebreaddough

Gram aminosyre pr. 16 gN
4.54 Treonin 3.63
1.49 Cystin ' 2.19
3.28 Leucin 6.24
- Valin 4.84
493 Tyrosin 3.21
5.03 Histidin 2.51
4.63 _ Alanin 5.31
7.34 Glutaminsyre 24.37
3.92 N i % af tgrstof: 1.52

Proteinets sande fordgjelighed: 78.9 %
Proteinets biologiske veerdi: 75.4 %

Nettoproteinudnyttelsen: 59.4 %

Rugbredsdejg har som rug en temmelig lav N-fordgjelighed, medens ind-

holdet af lysin, metionin og cystin er ret hgjt. Dette bevirker en hgj

biologisk verdi.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

RUGBRODSKRUMME

Gram aminosyre pr. 16 g N

4.30
1.36
2.69
5.01
5.17
4.47
7.99
414

Ryebreadcrumb
Treonin 3.83
Cystin 1.98
Leucin 6.47
Valin 4.63
Tyrosin 3.23
Histidin 2.52
Alanin 5.67
Glutaminsyre 24.13
Ni% af torstof:  1.49

Proteinets sande fordgjelighed: 73.4 %

Proteinets biologiske veerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

76.4 %
56.1 %

Rugbrgdskrumme har en lavere N-fordgjelighed end rugbre¢dsdejg. Ly-

sinkoncentrationen er omtrent den samme som for dejgen, og dette med-

forer nogenlunde samme biologiske vaerdi.
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RUGBR@DSKORPE
\ ' : . Ryebreadcrust

Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 2.99 Treonin 3.37
Metionin 1.21 Cystin 1.86
Isoleucin 3.49 Leucin 6.01
Tryptofan - Valin _ 4.58
Fenylalanin 493 _Tyrosin 3.17
Arginin 4,50 Histidin 2.35
Glycin 4,19 Alanin 4,77
Asparaginsyre 6.90 ' Glutaminsyre 23.26
Serin 3.68 N i % af terstof:  1.51

Proteinets sande fordgjelighed: 65.4 %
Proteinets biologiske veerdi: 68.8 %
Nettoproteinudnytteisen: 45.0 %
Rugbrgdskorpe har en langt lavere N-fordejelighed end sivel dejg som -
krurame. Koncentrationen af lysin og svoviholdige aminosyrer er ogsa

mindre og dette medferer en langt lavere biologisk veerdi.



Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

RYBSSKRA

Gram aminosyre pr. 16 g N

5.78
1.99
4.13
4.31
5.76
4.69
6.84
3.88

Colzameat
Treonin 4.00
Cystin 2.36
Leucin 7.08
Valin 4.93
Tyrosin 2.90
Histidin 2.52
Alanin 4.23

Glutaminsyre 17.48

N i % af torstof: 3.99

Proteinets sande fordgjelighed: 86.0 %

Proteinets biologiske vaerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

48.8 %
41.8%

Rybsskrd har et hgjt indhold af s3vel lysin som metionin og cystin.

Til trods for dette er den biologiske vaerdi lav.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin '
Glycin
Asparaginsyre
Serin

RODSPATTEAFFALD

Gram aminosyre pr. 16 g N

5.71
2.43
3.42
0.86
3.05
5.82
10.30
7.98
4.46

Proteinets sande fordgjelighed:
Proteinets biologiske verdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

Treonin

Cystin
Leucin
Valin
Tyrosin
Histidin

Alanin

Plaiceoffal

3.37
0.73
5.63
3.50
1.33
1.40
6.12

Glutaminsyre 11.15

N i % af torstof: 10.59

92.8 %
57.6 %
53.4 %

Rodspatteaffald har et relativt hgjt lysinindhold og en meget hgj metio-

ninkoncentration. Glycinindholdet er serdeles hgjt, medens tyrosinkon-

centrationen er lille. Denne ret uensartede aminosyrefordeling bevirker

en lav biologisk verdi.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glyéin
Asparaginsyre
Serin

SAVSMULD (fra fisk)
Sawdust {from fish)

Gram aminosyre pr. 16 g N

9.72 Treonin 3.85
2.82 Cystin 0.93
5.77 Leucin 8.81
— Valin 5.24
4.28 Tyrosin 2.44
6.74 Histidin 1.98
7.26 Alanin 6.52
10.42 ‘ Glutaminsyre 16.63
4.21 ) N i % af tgrstof: 13.13

Proteinets sande fordgjelighed: 94.4%
Proteinets biologiske veerdi: 80.1%

Nettoproteinudnyttelsén: 75.7 %

Savsmuld fra fisk har et serdeles hgjt lysinindhold og en hg¢j metionin-

koncentration, Dette bevirker en rrieget hoj biologisk vaerdi.
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Lysin

Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre
Serin

SESAMSKRA

Sesamemeal
‘
Gram aminosyre pr. 16 gN

2.84 Treonin 3.47
2,75 ' Cystin 1.97
3.55 ~ Leucin 6.17
1.37 Valin 4.49
4.14 Tyrosin 3.20
1140 ' Histidin 2.46
455 ' Alanin 4.35
7.66 Glutaminsyre 16.81
411 Ni% af torstof:  7.35

Proteinets sande fordgjelighed: 87.3%
Proteinets biologiske veerdi: 62.2%

Nettoproteinudnyttelsen: 54.2 %

Sesamskrd har et meget lavt Iysinindhold og en sardeles hgj metionin-

og cyst'inkoncentration. Fordelingen mellem de @vrige aminosyrer er

god, og dette medferer en relativ hej biologisk veerdi.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre
Serin

SILDEMEL

Gram aminosyre pr. 16 g N

8.86
3,83
5.00
4.45
6.18
5.69
10.24
4.36

Herrmgmeal
Treonin 4.88
Cystin » 1.14
Leucin . 8.42
Valin 5.53
Tyrosin 3.07
Histidin 2.32
Alanin 6.16

Glutaminsyre 14.80
N 1 % af torstof: 12.59

Proteinets sande fordgjelighed: 93.6 %

Proteinets biologiske veerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

81,6 %
76.3 %

Sildemel har et srdeles hgjt indhold af lysin, metionin og treonin. For-

delingen mellem de @vrige aminosyrer er ogsd god. Pa grund af de anfegr-

te forhold bliver den biologiske vaerdi meget hgj.
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Lysin
Metionin
 Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

SILDESOLUBLE

Herringsoluble

Gram aminosyre pr. 16 g N

5.83 Treonin 2,53
1.62 Cystin 0.52
2.00 Leucin 4.53
- ' Valin 2.44
2.58 Tyrosin 1.47
5.44 Histidin 1.11
11.47 Alanin 6.52
5.94 Glutaminsyre 11.48
3.19 - N i % af torstof: 13.45

Proteinets sande fordgjelighed: 92.0 %
Proteinets biologiske vaerdi: 40.6 %

Nettoproteinudnyttelsen: 37.3%

Sildesoluble har et ret hgjt lysinindhold, men en seerdeles lav koncen-

tration af svoviholdige aminosyrer og treonin, Glycinindhcldet er uncr-

malt hojt, medens tyrosinkoncentrationen er lille. Denne uensartede

aminosyrefordeling medfgrer en meget lav biologisk veerdi.
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Lysin
Metionin
Ysoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

SKUMMETM/ELKSPULVER

Skimmilkpowder

Gram aminosyre pr. 16 g N

7.76
2.36
5.88
1.47
5.30
3.15
2.19
7.68
5.98

Proteinets biologiske vaerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

Treonin 5.17
Cystin 0.79
Leucin 10.66
Valin 6.40
Tyrosin 5.69
Histidin 3.50
Alanin 3.54
Glutaminsyre 25.19
N i % af terstof:  6.21

Proteinets sande fordgjelighed: 87.5 %

86.5 %
75.6 %

Skummetmeelkspulver har et hgjt lysin- og metioninindhold, samt en

"hej treonin- og tryptofankoncentration. Fordelingen mellem de ¢vrige

aminosyrer er ogsd serdeles god. Denne gunstige aminosyresammensat-

ning bevirker en meget hgj biologisk vaerdi.
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Lysin -
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

Gram aminosyre pr. 16 g N

5.98
1.61
4.53
1.29
5.21
7.15
4.15
10.68
4.95

Proteinets sande fordgjelighed:

» Proteinets biologiske vaerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

Treonin
Cystin
Leucin
Valin
Tyrosin
Histidin

Alanin

SOJASKRA

Soybeanmeal

3.73
1.56
7.48
5.02
3.03
3.36
4.19

Glutaminsyre 17.82

N i % af terstof: 8.51

90.7 %

62,0 %
56.2 %

Sojaskrd har et hgjt lysinindhold, men en relativ lav metionin- og cy-

stinkoncentration. Indholdet af tryptofan er ret hejt. P4 grund af den

lave koncentration af de svoviholdige aminosyrer, er den biologiske

vardi ikke sarlig hoj.
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Lysin
Metionin

Isoleucin

Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

SOLSIKKESKRA

Sunflowermeal

Gram aminosyre pr. 16 g N

3.50
2.21
4.70
1.21
4.86
8.02
5.88
10.34
4.53

Proteinets sande fordgjelighed: 91.9%

Proteinets biologiske vaerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

70.7 %
64.9 %

Treonin 4.05
Cystin 1.49
Leucin 6.56
* Valin 5.10
Tyrosin 3.06
Histidin 2.86
Alanin 442
Glutaminsyre 23.98
N i % af terstof: 6.55

Solsikkeskrd har et lavt lysinindhold, men en hgj metioninkoncentra-

tion. indholdet af treonin og tryptofan er relativt hgjt, og samtidig er

forholdet mellem isoleucin og leucin meget gunstigt. Disse forhold be-

virker en ret hgj biologisk vaerdi.
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Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 5.71
Metionin 2.01
Isoleucin 4.32
Tryptofan 0.88
Fenylalan‘in 473
Arginin 5.21
Glycin 475

Asparaginsyre 8.33
Serin 385

Treonin
Cystin
Leucin
Valin
Tyrosin
Histidin

Alanin

Glutaminsyre

SPINAT
Spinach

4.11
1.31
7.50
5.36
3.73
2.14
5.02
10.92

N i % af terstof: 4.29

Proteinets sande ford¢jelighed: 86.9%

Proteinets biologiske veerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

775 %
67.4%

Spinat har et hgjt N-indhold samt en hgj lysinkoncentration. Indholdet

af metionin og treonin er ogsd reiativt hgjt. Samtidig er fordelingen mel-

lem aminosyrerne god, siledes at den biologiske vardi bliver meget hgj.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

Gram aminosyre pr. 16 g N

7.94
2.81
4.32
0.98
3.66
5.87
5.23
8.79
3.60

Proteinets biologiske vaerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

Treonin
Cystin
Leucin
Valin
Tyrosin
Histidin

Alanin

SVINEK®D

Porkmeat

4.21
1.1
7.38
4.73
3.25
3.42
5.63

Glutaminsyre 14.17

N i % af torstof: 10.64

Proteinets sande fordgjelighed: 98.1 %

78.8 %
76.5 %

Svinekgd har et sardeles hejt lysin- og metioninindhold. Treoninkon-

centrationen er ogsd hoj, og samtidig er fordelingen mellem aminosy-

rerne god. Disse forhold bevirker en hgj biologisk vardi.
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SVINE—M@RBRAD (kogt)
i . Pig—eyemuscle (boiled)

Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 8.99 Treonin 453
Metionin 317 | Cystin 1.24
tsoleucin 4.7 _ Leucin 7.93
| Tryptofan - 1.25 "Valin 4.83
Fenylalanin 3.88 Tyrosin 3.48
Arginin 6.32 Histidin 3.09
Glycin 370 Alanin 5.20
Asparaginsyre 9.47 Glutaminsyre 15.02

Serin 3.70 N i % af torstof: 14.21

Proteinets sande fordgjelighed: 97,6 %
Proteinets biologiske vaerdi: 78.3%

Nettoproteinudnyttelsen: 76,4 %

Kogt m@rbrad har ligesom rd mgrbrad et meget hejt indhold af lysin,

metionin og treonin og derved en hgj biologisk veerdi.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

SVINE—-M®RBRAD (r3)

Pig—eyemuscle (raw)

Gram aminosyre pr. 16 g N

'8.40
3.14
4.70
0.78
3.82
6.06
4.10
9.15
3.63

Treonin 4.29
Cystin 1.08
Leucin 7.76
Valin 4.89
Tyrosin 3.48
Histidin 3.37
Alanin 5.38
Glumhinwre - 14.81
N i % af torstof: 12.83

Proteinets sande fordgjelighed: 99,3 %

Proteinets biologiske veerdi:

Nettoproteinudnyttelsen:

79,0 %
78,4 %

R& merbrad har et meget hgjt indhold af lysin, metionin og treonin.

Dette bevirker en hoj biologisk veerdi.
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SVINE—M@®RBRAD (stegt)
y ) ' . Pig—eyemuscle {froid)

; Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 8.34 Treonin 4.31
’ Metionin 2.84 Cystin 1.1
| tsoleucin 4.69 Leucin 7.79
| Tryptofan 0.98 Valin 4.85
Fenylalanin 3.83 Tyrosin 3.47

Arginin , 5.96 Histidin 3.42

Glycin 3.85 Alanin 5.26

‘ Asparaginsyre 8.93 Glutaminsyre 14.77
 Serin 3.60 | N i % af torstof: 12.22

Proteinets sande fordgjelighed: 97.9 %
Proteinets biologiske vaerdi: 75,3 %
@ Nettoproteinudnyttelsen: 73.7 %

Stegt moerbrad har et lavere indhold af lysin, metionin og treonin end rd

og kogt merbrad. Dette medfgrer ogs3 en lavere biologisk vardi.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

TAPIOKAMEL

Tapiocameal
Gram aminosyre pr. 16 g N

4.39 Treonin 3.60
1.14 Cystin 0.99
3.63 Leucin 5.43
- Valin 4.51
4,38 Tyrosin 2.43
4.20 Histidin 1.44
3.79 Alanin 5.54
8.43 Glutaminsyre 16.06
3.64 N i % af terstof: 0.36

Proteinets sande fordgjelighed: — %

Proteinets biologiske vaerdi: - %

Nettoproteinudnyttelsen: —%

Tapiokamel har et s®rdeles lavt N-indhold. Lysinindholdet er relativt

hejt, medens metionin- og cystinkoncentrationen er meget lav.
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Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre
Serin

TORSKEAFFALD

Codoffal

Gram aminosyre pr. 16 gN
5.88 Treonin 3.37
2.51 Cystin 0.70
. 3.26 Leucin 5.46
- Valin . 3.75
2.85 Tyrosin 1.49
6.18 Histidin 1.72
11.02 Alanin 6.21
8.03 Glutaminsyre 11 .71
440 N i % af terstof: 11.91

Proteinets sande fordgjelighed: 93.8 %
Proteinets biologiske vardi: 61.7%

Nettoproteinudnyttelsen: 57.9%

Torskeaffald har et ret hejt lysinindhold og en hgj metioninkoncentra-

tion. Til trods for dette er den biologiske vaerdi relativ lav.
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‘Lysin
Metionin
Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre
Serin

" TORSKEMEL

Gram aminosyre pr. 16 g N

8.93
3.31
4.68
0.90
3.66
6.07
7.08
9.73
4.48

Proteinets sande fordgjelighed:
Proteinets biologiske vardi:

Nettoproteinudnyttelsen:

Treonin
Cystin
Leucin
Valin
Tyrosin

Histidin

. Alanin

Glutaminsyre

Codmeal

4.33
1.03
7.52
4.81
3.05
1.86
6.54
15.30

N i % af torstof: 14.06

97.4%
73.0%
n1%

Torskemel har et s®rdeles hgjt indhold af lysin, metionin og treonin,

men til trods for dette er den biologiske verdi ikke ret hoj.
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VALLEPULVER

Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 5.75
Metionin 1.02
Isoleucin 5.38
Tryptofan 1.11
Fenylalanin 3.78
Arginin 2.23
Glycin 1.66

Asparaginsyre 9.10

‘Serin 3.92

Wheypowder
Treonin 5.34
Cystin 1.64
Leucin 8.58
Valin 5.43
Tyrosin 3.82
Histidin 2.12
Alanin 3.84
Glutaminsyre 15.76
N i % af torstof: 2.04

Proteinets sande fordejelighed: — %

Proteinets biologiske vardi:

Nettoproteinudnyttelsen:

- %
—%

Vallepulver har et relativt hgjt lysinindhold, men en temmelig lav me-

tioninkoncentration. Indholdet af treonin er serdeles hgjt.
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"VOV-VOV"” HUNDEKIKS -

Dog—bisquits
Gram aminosyre pr. 16 g N

Lvs!p 1.99 Treonin 2.49
Metionin 1.40 Cystin 1.98
isoleucin 3.18 Leucin 5.99
Tryptofan 0.65 Valin 3.95
Fenylalanin 4,03 " Tyrosin 2.81
Arginin 3.38 Histidin 1.83
Glycin 2.98 Alanin 2.85
Asparaginsyre 4.08 Glutaminsyre 26.35
Serin 392 . Ni%af torstof:  1.57

Proteinets sande fordgjelighed: 96.8 %
Proteinets biologiske vaerdi: = 53.5 %

Nettoproteinudnyttelsen: 52.1%

Vov-Vov hundekiks har et meget lille N-indhold og samtidig er koncen-
trationen af tryptofan og treonin meget lav. Indholdet af svothoIdigé
aminosyrer er ikke s®rlig hgjt. P4 grund af de omtalte forhold bliver

den biologiske vaerdi lav.
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Lysin

Metionin

Isoleucin
Tryptofan
Fenylalanin
Arginin
Glycin
Asparaginsyre

Serin

AG

Egg
Gram aminosyre pr. 16 g N

6.65 Treonin 5.14
3.01 ’ Cystin 2.33
5.76 Leucin 8.90
1.49 Valin 7.54
6.69 Tyrosin 3.63
6.156 Histidin 2.54
3.59 Alanin 6.11
10.36 Glutaminsyre 14.68
7.72 N i % af torstof: 5.60

Proteinets sande fordgjelighed: 100.6 %
Proteinets biologiske veerdi: 98.9 %

Nettoproteinudnyttelsen: 99.5 %

Ag har et meget hajt indhold af samtlige aminosyrer. Dette bevirker at

proteinet udnyttes fuldstaendigt, idet den biologiske vardi er naer hun-

drede.

88



ARTER (grgnne)

Peas (green)

Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 5.36 Treonin 4.09
Metionin 1.1 . Cystin 0.80
Isoleucin - 3.32 Leucin 5.28
Tryptofan 0.80 Valin : 4.02
" Fenylalanin 3.16 Tyrosin 2.67
Arginin 11.56 Histidin 1.44
Glycin 2.89 - Alanin : 4.76
Asparaginsyre 7.97 Glutaminsyre 12.99
Serin 3.61 N i % af terstof: 4.30

Proteinets sande fordgjelighed: 95.9 %
Proteinets biologiske vardi: 47.5 %
Nettoproteinudnyttelsen: 45.5 %

Arter har et hgjt N-indhold samt et refativt hgjt lysinindhold. Metio-

nin- og cystinkoncentrationen er lav, og dette bevirker sikkert den lave

biologiske vaerdi.
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OLLEBR@D
Dish of ryebread

Gram aminosyre pr. 16 g N

Lysin 2.51 Treonin 2.67
Metionin .1.22 Cystin 1.97
Isoleucin 2..79 Leucin 5.10
Tryptofan 0.65 Valin 3.79
Fenylalanin 3.84 Tyrosin 2.14
Arginin 3.73 Histidin 1.77
Glycin 3.30 Alanin 332
Asparaginsyre 5.58 Glutaminsyre 21.14
Serin 3.56 ili% af torstof: 1.25

Proteinets sande fordejelighed: 85.2 %
Proteinets biologiske vardi: 69.5 %

Nettoproteinudnyttelsen: 59.4 %

Dllebred har et meget lavt N-indhold. Koncentrationen af lysin, treonin
og tryptofan er ogsd meget lille. Indholdet af svovliholdige aminosyrer er
heller ikke sarlig hejt, men til trods for disse forhold er den biologiske

vardi relativ hej.
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